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1. Przedmowa
Jako jeden z najwiekszych podmiotéw zajmujacych sie sprzedazg artykutéw spozywczych wnosimy istotny wktad
w zapewnienie dostepnosci produktéw na rynku polskim. Jestesmy swiadomi odpowiedzialnosci wynikajgcej
rozmiaréw naszej dziatalnosci oraz udziatu w rynku.

W niniejszym dokumencie opisujemy dziatania, dzieki ktérym jestesmy w stanie zapewni¢ wysokg jakos¢
i bezpieczenstwo produktéw marek wiasnych Lidl Polska w procesie produkcji zywnosci, tworzenia receptur oraz
doboru stosowanych dodatkow.

Opisujemy tez cele w odniesieniu do przestrzegania wewnetrznie zdefiniowanych wartosci dopuszczalnych.
Co warto podkresli¢, w ramach konsekwentnej, prewencyjnej ochrony konsumentéw ustalamy wartosci
graniczne rowniez w obszarach, w ktdrych nie wystepuja jeszcze zadne regulacje prawne.

Dzieki naszej strategii redukcji cukru, soli i ttuszczu w zywnosci modyfikujemy nasze produkty tak, by zapobiegac
chorobom spowodowanym niewtasciwg dieta.

Poprzez celowa wspétprace z organizacjami sportowymi i zdrowotnymi realizujemy cel, jakim jest promocja
aktywnosci fizycznej w Polsce, a takze - poprzez swiadome odzywianie - zapobieganie chorobom, takim jak
nadcisnienie tetnicze i cukrzyca.

Ciggta aktualizacja zasad

,Polityka Zakupdéw - swiadome odzywianie” opisuje nasze cele, wytyczne oraz aktualne kryteria ksztattowania
asortymentu. Odnoszg sie one do produktéow marek wtasnych Lidl Polska. Sg one stale rozwijane,
dostosowywane do najnowszych wynikéw badan naukowych i zmian spotecznych, a takze — dzieki ciggtemu
uaktualnianiu i poréwnywaniu zdefiniowanych celdw i osigganych wynikdw - w przejrzysty sposéb prezentowane
opinii publicznej.

Opracowanie receptury i wtasciwosci sensoryczne — decyduje klient

Definiujgc nasze kryteria jakosciowe, kierujemy sie aktualnymi trendami spotecznymi i nowymi odkryciami
z zakresu zdrowia, nauki i technologii. Zatem nasz asortyment marek wtasnych jest stale weryfikowany. Majac
caty czas na uwadze potrzeby naszych klientéw, ich zyczenia i opinie stawiamy sobie za priorytet. W ramach
dialogu pragniemy stale udoskonalac i rozwijac¢ jakos¢ naszych produktow. Istotne informacje zwrotne ze strony
naszych klientéw sg uwzgledniane w rozwoju produktéw i na ich podstawie dokonujemy odpowiednich zmian
wspolnie z naszymi dostawcami.

W ten sposdb nieprzerwanie rozwijamy nasze produkty. Naszg nienaruszalng zasadg pozostaje dbatos¢ o walory
smakowe: optymalizujemy skfady produktdw z zatozeniem, ze produkt spotka sie z uznaniem - i po prostu bedzie
dobrze smakowat.

Degustacje konsumenckie w Lidl

Bazujac na wrazliwosci sensorycznej, pragniemy dowiedzie¢ sie od naszych konsumentdéw, czy produkt jest
smaczny, czy dobrze wyglada, czy fadnie pachnie, czy ma odpowiednig konsystencje. W tym celu, w naszym
laboratorium badan sensorycznych, wdrozyliSmy procedure, w ktérej konsumenci podczas ,$lepych testéow”
oceniajg ten sam produkt od réznych producentéw. Na tej podstawie uzyskujemy wazne informacje dla ciggtego
rozwoju marek wtasnych Lidl. Nastepnie pracujemy nad tym, aby nasze produkty smakowaty lepiej.

2. Bezpieczenstwo zywnosci jest naszym gtownym celem
Zapewniamy naszym Klientom mozliwo$¢ Swiadomego odzywiania sie. Mogg oni przy tym polega¢ na
sprawdzonej jakosci i bezpieczenstwie naszych produktéw.

Bezpieczenstwo od samego poczatku - zapewnienie jakosci Lidl rozpoczyna sie u dostawcow

Z tego wzgledu szczegdlng uwage zwracamy na staranny dobdr naszych dostawcéw i producentow.
Sg oni certyfikowani zgodnie z uznanym standardem International Featured Standard (IFS) lub globalnym
standardem British Retail Consortium (BRC). Sciéle wspétpracujemy w celu ciggtego zapewnienia, jak tez dalszej
poprawy procesow produkcyjnych i procesdow wytwarzania. Do tego celu stuzg na przyktad niezapowiedziane
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audyty, ktdre sg regularnie przeprowadzane na miejscu przez niezalezne i akredytowane instytuty.

Sprawdzona jako$¢ - marki wtasne Lidl s3 intensywnie badane

Kompleksowa kontrola jakosci jest prowadzona przez nasz Dziat Zapewnienia JakosSci. Oprécz tego zatrudniamy
biegtych z niezaleznych i renomowanych instytutéw badawczych. Instytuty pobierajg artykuty znajdujace sie juz
na naszych potkach. Nasza procedura jest nastepujaca - im bardziej wrazliwy jest dany artykut spozywczy, im
bardziej uwazac nalezy podczas jego produkgcji, transportu i sprzedazy, tym bardziej intensywne sg nasze badania.

Wartosci graniczne dla marek wtasnych Lidl - czesto nawet bardziej restrykcyjne niz wymaga tego
ustawodawca
UE okresla ustawowe wartosci graniczne dla wielu niepozadanych substancji. Przy okreslaniu tych wartosci pod
uwage brane sg m.in. ich wptyw na cztowieka i czestotliwosé spozywania artykutu spozywczego. Uwzgledniajac
wspotczynnik bezpieczenstwa, jedli wartosci te sg przestrzegane, nie zachodzi zagrozenie dla zdrowia
konsumentéw.

W odniesieniu do marek wtasnych Lidl postawiliSmy sobie za cel przestrzeganie jeszcze bardziej restrykcyjnych
wymogow niz wymaga tego ustawodawca. Przyktadem tego sg pozostatosci pestycyddéw: W Lidl pozostatosci te
nie mogy przekracza¢ 33 procent ustawowej ilo$ci maksymalnej. Jest to wyrazny cel i wymadg, jaki stawiamy
naszym dostawcom, konsekwentnie monitorujac jego przestrzeganie. Ponadto dokonujemy optymalizacji tam,
gdzie nie sg one sprzeczne z innymi przepisami ustawowymi, co ma miejsce na przyktad w przypadku chronionych
i zwigzanych z recepturami nazw produktow.

Bezpieczenstwo w produkcji - unikanie niepozadanych substancji

Szczegblng uwage w zakresie bezpieczedstwa zywnosci zwracamy na substancje niepozgdane. W wielu
przypadkach w Polsce i UE nie ma zadnych regulacji prawnych dla tych zanieczyszczen, poniewaz badania nie sg
jeszcze odpowiednio zaawansowane. Jaskrawym przyktadem sg tutaj alkaloidy pirolizydynowe (PA) lub
pozostatosci olejéw mineralnych (MOSH/MOAH).

W tym zakresie poszliémy juz o krok dalej i wraz z naszymi dostawcami stworzyliémy wewnetrzne wytyczne
i procedury, ktére bedziemy wspdlnie z nimi sukcesywnie realizowac.

Informacje ogdlne:

W trakcie procesu produkcyjnego artykuty zywnosciowe sg narazone na wptyw wielu czynnikdéw. Podczas
uprawy, produkcji, przechowywania i transportu do produktow przedostawa¢ sie mogg niepozgdane
pozostatosci i zanieczyszczenia.

Przez pozostatosci nalezy rozumiec te substancje, ktore z rdznych powoddéw stosowane sg w trakcie produkgji,
poczawszy od uprawy na polu, a skoriczywszy na wytworzeniu gotowego wyrobu, w zwigzku z czym mogg by¢
zawarte w produkcie. Najbardziej znanym przyktadem takich substancji sg pestycydy.

Zanieczyszczenia sg substancjami, ktére tworzg sie podczas produkcji w sposéb niezamierzony lub s3
wprowadzane ze wzgledu na warunki srodowiskowe. Nalezg do nich na przyktad toksyny plesni lub metale
ciezkie, ktére mogg by¢ absorbowane z zewnatrz.

2.1. Akryloamid

Wystepowanie akryloamidu w zywnosci zostato po raz pierwszy opisane w 2002 roku. Szwedzcy naukowcy
po raz pierwszy znalezli te substancje w chrupigcym chlebie i chipsach.

Jak dochodzi do powstawania akryloamidu w zywnosci?

Gtowny wptyw na wystepowanie akryloamidu w zywnosci ma tak zwana reakcja Maillarda, zwana takze ,reakcjg
brgzowienia”, ktora zachodzi gtdwnie podczas pieczenia, opiekania, smazenia i smazenia w gtebokim ttuszczu.
W wysokich temperaturach okreslone elementy cukru i biatka wchodzg ze soba w reakcje, tworzac
charakterystyczny smak produktu, jak na przyktad aromaty pieczenia. W trakcie tego procesu, w temperaturze
powyzej 120°C, moze powstawac akryloamid jako produkt uboczny.

Do zywnosci o najwyzszej zawartosSci akryloamidu zaliczajg sie produkty ziemniaczane, takie jak chipsy i frytki,
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a takze produkty zbozowe i kawa.

Dlaczego dazy sie do redukcji akryloamidu?

Chociaz od 2002 roku intensywnie badana jest kwestia, jakie skutki zdrowotne dla ludzi moze mie¢ spozywanie
zywnosci o wysokiej zawartosci akryloamidu, wcigz nie ma ostatecznej odpowiedzi na to pytanie. W badaniach
przeprowadzanych na zwierzetach wykazano jednak, ze akryloamid moze mieé dziatanie mutagenne
i rakotwércze. W opinii z 2015 roku Europejski Urzad ds. Bezpieczerstwa Zywnosci (EFSA) stwierdzit, ze obecnie
nie mozna ani przyja¢ ani wykluczy¢, ze istnieje zwigzek miedzy spozywaniem akryloamidu przez ludzi,
a mozliwoscig zachorowania na nowotwory.!

Jaki jest obecny stan prawny?

Ustawodawca nie ustalit dotgd zadnych wigzacych wartosci granicznych dla akryloamidu. W 2002 roku Federalny
Urzad Ochrony Konsumentéw i Bezpieczenstwa Zywnosci (BVL) opublikowat po raz pierwszy koncepcje
minimalizacji akryloamidu, okreslajac wartosci sygnalizacyjne dla niektérych grup produktéow. W 2011 roku
wartosci te zostaly w duzej mierze zastgpione ogdlnounijnymi wartosciami referencyjnymi (tak zwanymi
»wartosciami wskaznikowymi”), ktére ponownie poddano rewizji w 2013 roku i w wiekszo$ci ponownie obnizono.

W zwigzku z tym europejska organizacja przemystu spozywczego FoodDrinkEurope opracowata tak zwany
toolbox”, ktéry zawiera informacje dla producentdéw zywnosci pozwalajgce na zminimalizowanie zawartosci
akryloamidu na rdéznych etapach procesu produkcji. W trakcie produkcji chipséw ziemniaczanych mozna
przeciwdziata¢ powstawaniu akryloamidu nie tylko regulujac temperature podczas smazenia, lecz juz na etapie
doboru gatunku ziemniakdw i temperatury ich przechowywania.

Parametry, jak jakos¢ gleby i receptura, réwniez wptywajg na zawartos¢ akryloamidu. Przy obrdbce pszenicy,
jeczmienia i owsa powstaje wiecej akryloamidu niz przy obrébce kukurydzy czy ryzu. Ponadto zwiekszone
stosowanie sktadnikow petnoziarnistych moze skutkowaé wyzszymi poziomami akryloamidu w ptfatkach
$niadaniowych.

Rozporzgdzenie (UE) 2017/2158, opublikowane w listopadzie 2017 roku, ustanawia po raz pierwszy wigzgce
wytyczne dotyczace akryloamidu. Jednak celem rozporzadzenia nie jest okreslenie obowigzujgcych wartosci
granicznych, lecz wdrozenie ukierunkowanych srodkéw minimalizujgcych w ramach proceséw produkcyjnych.
Skutecznos¢ podjetych srodkéw ocenia sie za pomocg tak zwanych ,wartosci referencyjnych”, ktére okreslono
na podstawie wczeéniejszych ,wartosci wskaznikowych” .2

Lidl i podejécie do akryloamidu

Jeszcze zanim powtaty okreslone przepisy prawne konsekwentnie zmniejszaliSmy zawartosé¢ akryloamidu
w naszych produktach marek wtasnych. Naszym celem jest osiggniecie, w szczegdlnie narazonych grupach
produktéw, nizszych zawartosci akryloamidu niz wartosci referencyjne UE.

Tab. 1 Wartosci akryloamidu
Grupa produktow Wartosc Wartosci Cele Lidl
wskaznikowa UE odniesienia UE [ug/kg]

[ug/kel [ng/kel

Pieczywo chrupkie

Ptatki $niadaniowe z

otrebow, petnego ziarna

lub preparowanych ziaren

Ptatki $niadaniowe na

bazie pszenicy i zyta

Ptatki $niadaniowe z

kukurydzy, owsa, orkiszu,

jeczmienia lub ryzu
600

1 http://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publicationsffiles/acrylamide150604de.pdf (stan: 08.08.2018)
2 https://www.laves.niedersachsen.de/lebensmittel/rueckstaende_verunreingungen/acrylamiduntersuchung-in-lebensmitteln-ein-ueberblick-157420.html (stan: 08.08.2018)


http://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publications/files/acrylamide150604de.pdf
http://www.laves.niedersachsen.de/lebensmittel/rueckstaende_verunreingungen/acrylamiduntersuchung-in-lebensmitteln-ein-

W 2002 roku, kiedy opublikowano pierwsze wyniki badan dla akryloamidu, Srednia zawartosé¢ akryloamidu
w chipsach ziemniaczanych wynosita 1,236 pg/kg.® Nasi dostawcy stosujg rézne $rodki w celu zmniejszenia
zawartosci akryloamidu w naszych produktach marek witasnych. W przypadku mrozonych produktéw
ziemniaczanych i chipsdow ziemniaczanych zwracamy uwage na stosowanie odpowiednich odmian, czy
odpowiednie przechowywanie ziemniakow. Ciggte doskonalenie procesu produkcyjnego naszych chipsow
ziemniaczanych Snack Day, jak optymalizacja czasu smazenia i temperatury ogrzewania, a takze wyeliminowanie
smazenia w gtebokim ttuszczu ziemniakéw, pozwala na zmniejszenie zawartosci akryloamidu. Dzieki temu
Srednia zawartosc¢ akryloamidu w naszych chipsach ziemniaczanych formowanych o smaku pomidorowym byta
juz w potowie 2017 roku o okoto 68 procent nizsza od wartosci referencyjnej UE.

Rowniez w przypadku ptatkéw $niadaniowych Crownfield poziom akryloamidu jest znacznie nizszy niz wskaznik
UE i nowo wprowadzone wartosci referencyjne UE. Tutaj Srednia wartos¢ w 2018 roku wynosita niecate 20
procent wspomnianego wskaznika a w przypadku ptatkéw sniadaniowych z kukurydzy, owsa, orkiszu, jeczmienia
lub ryzu - okoto 31 procent. Jednoczesnie w naszych ptatkach zwieksza sie zawarto$¢ btonnika poprzez wzrost
odsetka petnych ziaren w recepturach, co poprawia jako$¢ odzywczg ptatkéw sniadaniowych Crownfield.

"Crownfield" Ptatki pszenno-ryzowe z truskawkami i czekolada
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Wykres zawartosci akryloamidu w ptatkach , Crownfield”

3 https://www.laves.niedersachsen.de/lebensmittel/rueckstaende_verunreingungen/acrylamiduntersuchung-in-lebensmitteln-ergebnisse- 2002-2012-115644.html stan: 08.08.2018)


http://www.laves.niedersachsen.de/lebensmittel/rueckstaende_verunreingungen/acrylamiduntersuchung-in-lebensmitteln-ergebnisse-

"Crusti croc" Chipsy ziemniaczane formowane o smaku
pomidorowym
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Punkt startowy

Q

Dzisiaj Zawartos¢ akryloamidu w przypadku wiekszosci naszych produktéw jest
wyraznie nizsza niz wartosc¢ referencyjna UE.
W przypadku wielu grup produktéw dotrzymujemy naszych bardziej Luty 2019

U )
rygorystycznych celdw.

Rys. 2.1 — 2 Akryloamid

Pierwsze starania zmierzajgce do zmniejszenia zawartosci akryloamidu.

2.2 3-monochloropropanodiol (3-MCPD)

Co to jest 3-MCPD i gdzie wystepuje?

Tak zwane estry 3-MCPD kwaséw ttuszczowych powstajg zgodnie z obecnym stanem wiedzy podczas rafinacji,
a wiec podczas oczyszczania i uszlachetniania olejow. Zwigzek ten moze powstawac rowniez w przypadku
wystawiania produktow zawierajgcych ttuszcz i sl na dziatanie wysokich temperatur, a takze podczas produkcji
sosu sojowego. Olej palmowy - jako rafinowany olej spozywczy - wykazuje zatem wieksze ryzyko
zanieczyszczenia, podczas gdy np. olej rzepakowy i olej stonecznikowy sg tylko nieznacznie obcigzone ze wzgledu
na proces produkcyjny.

Dlaczego spozycie powinno by¢ mozliwie jak najmniejsze?
Podejrzewa sie, ze wolny-3-MCPD moze powodowad zmiany w nerkach i nowotwory tagodne. Dlaczego tez jego
spozywanie wraz z zywnoscig powinno by¢ mozliwie jak najmniejsze.



Jaki jest stan prawny?

Jako gtéwne zrodta spozycia 3-MCPD zidentyfikowano sos sojowy i produkty na bazie sosu sojowego. Na tej
podstawie Komisja Europejska okreslita ustawowg wartos¢ maksymalng dla 3-MCPD zawartego miedzy innymi
w sosach sojowych. Dla ttuszczéw i olejéw nie zostata natomiast do tej pory zdefiniowana zadna maksymalna
wartos¢ ustawowa.

W odniesieniu do tych produktdw mozna aktualnie dokonaé oceny tylko na podstawie dopuszczalnego dziennego
spozycia TDI (tolerable daily intake).

Informacje ogdlne:
TDI (pol. dopuszczalne dzienne spozycie) opisuje ilos¢ substancji, ktdra moze by¢ spozywana dziennie w trakcie
catego zycia bez wywotywania negatywnych skutkéw dla zdrowia.

W marcu 2016 roku Europejski Urzad Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA) opublikowat ponownga ocene 3-MCPD
i estréow kwasow ttuszczowych 3-MCPD. Po dokonaniu aktualizacji w styczniu 2018 roku wartos¢ dopuszczalnego
dziennego spozycia (TDI) ustalono na poziomie 2,0 pug/kg masy ciata. Dla osoby dorostej przyjmuje sie $rednig
mase ciata 60 kg. Daje to wartos$¢ dopuszczalnego dziennego spozycia 3-MCPD na poziomie 120,0 pg.

Lidl i podejscie do 3-MCPD

Lidl opiera swojg ocene na wskazniku TDI. W jednej porcji zywnosci zawartos$¢ 3-MCPD moze wynosié¢
maksymalnie 50% TDI. Dzieki temu zapobiega sie wykorzystaniu dopuszczalnego dziennego spozycia przez tylko
jeden produkt zywnosciowy.

Aby zminimalizowaé ryzyko zanieczyszczenia 3-MCPD, zastgpiliSmy olej palmowy olejem stonecznikowym
w produkcji catego asortymentu produktéw gteboko mrozonych z ziemniakdw marki wiasnej Lidl Harvest Basket
i naszych chipséw ziemniaczanych.

W naszym kremie orzechowo-nugatowym Choco Nussa zastgpilismy duzg czes¢ oleju palmowego olejem
rzepakowym i stonecznikowym. Dzieki tej modyfikacji jestesmy w stanie osiggna¢ pozadang zawartos¢ 3-MCPD
w jednej porcji (na poziomie maks. 50% TDI).

Zminimalizowanie pozioméw 3-MCPD w naszych produktach jest mozliwa do osiggniecia nie tylko poprzez
zastgpienie oleju palmowego ttuszczami i olejami pochodzgcymi z innych zrédet roslinnych, lecz réwniez poprzez
uzycie specjalnie wytwarzanego oleju palmowego o obnizonej zawartosci 3-MCPD. Poniewaz wysokie poziomy
estrow kwaséw ttuszczowych 3-MCPD analizowane byty poczatkowo wtasnie w odniesieniu do oleju palmowego,
przeprowadzono wiele badan majgcych na celu ich obnizenie. Dzi$ mozliwe jest przeprowadzenie procesu
rafinacji oleju palmowego w taki sposdb, aby osiggna¢ znaczng redukcje poziomu 3-MCPD. Takie oleje palmowe
0 obnizonej zawartosci 3-MCPD s3 przez nas stosowane np. przy produkcji herbatnikdw Sonde, w przypadku
ktérych nie jest obecnie mozliwe zastgpieniem oleju palmowego innym ttuszczem ze wzgledu na jego wtasciwosci
sensoryczne i technologiczne. Mozemy zatem réwniez w przypadku produktéw, w ktdrych (ze wzgledow
technologicznych) olej palmowy nie moze zostac zastgpiony innym sktadnikiem, osiaggnac nasz cel.

Cel Zawarto$¢ 3-MCPD w naszych produktach nie moze przekroczyé 50% TDI

w jednej porgcji.

@ Olej palmowy powinien by¢ zastgpiony innymi ttuszczami/olejami, jesli
nie wptywa to niekorzystnie na wtasciwosci sensoryczne.

Mozliwie jak
najszybciej

Punkt startowy Olej palmowy zostat juz zastgpiony olejem stonecznikowym w naszym
asortymencie mrozonych produktéw ziemniaczanych marki Harvest
o Basket oraz w naszych chipsach ziemniaczanych Snack Day.

Dzisiaj

Rys. 2.2 -1 3-MCPD

W naszym kremie orzechowo-nugatowym Choco Nussa zastgpilismy
znaczna czesc oleju palmowego olejem rzepakowym i stonecznikowym. Luty 2019




2.3. MOSH / MOAH - migracja olejow mineralnych do zywnosci

Na czym polega migracja

Opakowania zbiorcze artykutdw spozywczych sg czesciowo produkowane z surowcéw wtérnych. Z materiatu
pochodzgcego z recyklingu mogg migrowac sktadniki olejéw mineralnych na produkty spozywcze. Ma to miejsce
na przyktad gdy do produkcji tektury uzyjemy makulatury, z ktérej nie mozina catkowicie usungc¢ farb
zawierajacych oleje mineralne. Te tak zwane weglowodory ropopochodne sktadajg sie przewaznie z dwdch
gtéwnych frakcji MOSH (mineral oil saturated hydrocarbons - weglowodory nasycone) i MOAH (mineral oil
aromatic hydrocarbons - weglowodory aromatyczne), kazda o innej charakterystyce.

Informacje ogélne:

W 2009 roku Federalny Instytut Oceny Ryzyka (BfR), opierajac sie na wynikach badan Szwajcarskiego
Laboratorium Kantonalnego w Zurychu, zwrdcit uwage na problem przechodzenia sktadnikdw oleju mineralnego
do zywnosci. W ryzu, ktory byt przechowywany w kartonie przez osiem miesiecy, laboratorium wykryto
mieszanke oleju mineralnego. Zaktada sie, ze stwierdzona migracja nastgpita w duzej mierze wskutek
wydobywania sie gazéw olejéow mineralnych z kartonu. BfR zaktada, ze — zwfaszcza w suchych produktach
spozywczych, takich jak maka, kasza, ryz, ptatki Sniadaniowe, kakao w proszku czy butka tarta —nalezy spodziewac
sie migracji olejéw mineralnych z kartonowego opakowania.

W ramach projektu badawczego prowadzonego w obszarze gospodarki stwierdzono, Zze oprécz
zidentyfikowanych gtéwnych $ciezek migracji MOSH/MOAH z opakowan wyprodukowanych z makulatury,
istnieje rdwniez ryzyko zanieczyszczenia w ramach proceséw produkcji zywnosci. Moze to na przyktad wynikac
ze stosowania smarow, Srodkéw pomocniczych czy dodatkéw, a takze dziatania gazéw spalinowych
pochodzgcych ze zniwiarek czy warunkow przechowywania. Przy zbiorze ziaren kakao na przyktad stosowane sg
worki jutowe, ktére sg czesto powlekane olejem przeznaczonym do ich obrébki, tzw. batching oil, co moze
powodowac zanieczyszczenie ziaren kakao olejami mineralnymi podczas transportu.

Dlaczego migracja oleju mineralnego do Zzywnosci jest niepozadana?

Ostateczna naukowa ocena toksykologiczna weglowodorow ropopochodnych nie zostata jeszcze
przeprowadzona, poniewaz problem ten jest bardzo ztozony. Dotychczas wiadomo, ze MOSH mogg by¢
absorbowane przez organizm. W badaniach na zwierzetach stwierdzono, ze moze to powodowac odktadanie sie
i uszkodzenie narzaddéw. Frakcja MOAH moze obejmowacd réwniez substancje, ktdre sg podejrzewane o dziatanie
rakotwoércze.

Jaki jest obecny stan prawny?

Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych ocena wptywu potencjalnie rakotworczej frakcji MOAH na zdrowie
nie jest mozliwa. Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) ocenia jednak, ze spozywanie MOAH za
posrednictwem zywnosci jest generalnie niepozgdane. Federalny Instytut Oceny Ryzyka (BfR) stoi rowniez na
stanowisku, ze wykrywalna migracja MOAH do zywnosci nie powinna mie¢ miejsca i nalezy jg w miare mozliwosci
technicznych minimalizowac.

Z powodu ztozonosci problemu nie zostaty ustanowione jeszcze zadne przepisy prawne ani wartosci graniczne
dla pozostatosci oleju mineralnego w zywnosci. Istniejag jedynie europejskie projekty ewentualnego
prawodawstwa.

Lidl i podejscie do MOSH/MOAH

Nawet w obliczu braku wymogdéw prawnych pracujemy nad tym, aby zapobiega¢ migracjiom MOSH/MOAH
do produktéw spozywczych i w ten sposdb zapewnié naszym Klientom prewencyjng ochrone przez mozliwymi
pozniejszymi konsekwencjami. W ramach naszej optymalizacji postepujemy dwuetapowo:




e We wspdtpracy z naszymi dostawcami prowadzimy intensywng analize przyczyn migracji MOAH, ktéra
moze nastgpi¢ za posrednictwem proceséw produkcyjnych samego surowca czy opakowania.
Intensywnie analizujemy mozliwe Zzrédta MOAH, aby trwale zapobiega¢ kontaminacji zywnosci tymi
substancjami. Dlatego wraz z naszymi strategicznymi dostawcami realizujemy miedzy innymi projekty
polegajace na bardziej ukierunkowanym doborze surowcow i unikaniu zrodet zanieczyszczenia podczas
transportu, magazynowania i procesow produkcyjnych.

e Wraz z naszymi dostawcami stosujemy od pewnego czasu wspodlnie wypracowane rozwigzania
w zakresie opakowan, jak np. funkcjonalne rozwigzania barierowe, dla produktéw takich jak herbata
i ptatki zbozowe.

Ponadto wspdlnie z naszymi dostawcami zdefiniowalismy dla produktéw marek wtasnych Lidl zawarto$¢ MOSH
na maksymalnym poziomie 2 mg/kg, maksymalna zawarto$¢ MOAH natomiast musi znajdowac sie ponizej
granicy oznaczalnosci. Mamy $wiadomos$¢, ze wyznaczone wartosci nie mogg zosta¢ zaimplementowane
natychmiast w kazdej grupie produktow, jednak konsekwentne wdrazanie powyzszych norm powinno zapewnic
jak najszybsze osiggniecie celu. Realizacja powyzszych celdw jest procesem ciggtym, ktéry zapoczatkowalismy juz
w roku 2017.

Cel Minimalizacja pozostatosci oleju mineralnego we wszystkich artykutach .
spozywczych. Mozliwie jak

(@/" Zawarto$¢ MOSH maks. 2 mg/kg najszybciej

Zawartos¢ MOAH < granica oznaczalnosci

Punkt startowy|
o Pierwsze intensywne zajecie sie tematem pozostatosci oleju mineralnego

W Zywnosci po pojawieniu sie informacji o problemie.

Dzisiaj
U )

Rys. 2.3 — 1 MOSH/MOAH

Luty 2019

Wiele dziatanh minimalizujgcych zostato juz zrealizowanych

2.4. Alkaloidy pirolizydynowe (PA) i alkaloidy tropanowe (TA)

Alkaloidy pirolizydynowe (PA) i alkaloidy tropanowe (TA) s3a naturalnie wystepujacymi substancjami,
wytwarzanymi przez niektére rosliny w celu ochrony przed roslinozercami.

Informacje ogdlne:

Alkaloidy pirolizydynowe (PA) sa wytwarzane przez niektére rosliny, najbardziej znana rodzimg rosling
zawierajaca PA jest starzec jakubek. llo$¢ wytwarzanych alkaloidéw pirolizydynowych zmienia sie w zaleznosci
od rodzaju i czesci rosliny; na wytwarzang ilos¢ alkaloiddw pirolizydynowych wptywajg rdwniez warunki glebowe
i klimat.

Gdzie wystepuja alkaloidy pirolizydynowe (PA) i alkaloidy tropanowe (TA) i w jaki sposdb
przedostaja sie do zywnosci?

Alkaloidy pirolizydynowe (PA) i alkaloidy tropanowe (TA) moga przedostawac sie do zywnosci. Niektére rosliny
zawierajace alkaloidy tropanowe rosng na polach zbdz, przez co substancje te mogg przedostawac sie do
produktéw zbozowych. Alkaloidy pirolizydynowe mogg natomisat wystepowac w ziotach, przyprawach, satatkach
i herbatach. Na problem zwrécono uwage w 2011 roku, gdy alkaloidy pirolizydynowe wykryte zostaty w surowych
miodach

Dlaczego alkaloidy pirolizydynowe (PA) i alkaloidy tropanowe (TA) sg niepozadane w zywnosci?

Alkaloidy pirolizydynowe spozywane w duzych ilosciach mogg mie¢ dziatanie hepatotoksyczne i rakotwdrcze.
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Alkaloidy tropanowe mogga ujemnie wptywac na centralny uktad nerwowy i serce.

Jaki jest obecny stan prawny?

Jak dotad nie zostaty ustanowione zadne ustawowe wartosci graniczne dla alkaloidéw pirolizydynowych. Jednak
ze wzgledu na genotoksyczne i rakotwdrcze dziatanie wykazane w badaniach na zwierzetach, a tym samym
mozliwe negatywne skutki dla zdrowia ludzi, Federalny Instytut ds. Oceny Ryzyka (BfR) i Europejski Urzad ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) ustanowity referencyjny dzienny poziom spozycia, ktéry w odniesieniu do
potencjalnego rozwoju choroby nowotworowej stwarza niewielkie ryzyko.

Dla alkaloidéw tropanowych EFSA opublikowat w 2013 roku wartos$¢ referencyjng wynoszgcg 0,016 pg/kg masy
ciafa.

Badania wykazaty jednak, ze w przypadku matych dzieci o niskiej masie ciata wielokrotnie dochodzito do
przekroczen bezpiecznego poziomu. Komisja Europejska zareagowata w listopadzie 2015 roku, ustalajac wartosci
graniczne dla dwdch najwazniejszych alkaloidow tropanowych (atropiny i skopolaminy) w niektérych
przetworzonych produktach na bazie zbdz. Od tego momentu obowigzuje wymag, aby ilos¢ ta nie przekraczata
kazdorazowo 1,0 ug na kilogram przetworzonych produktow na bazie zbdz.

Lidl i podejscie do alkaloidow pirolizydynowych i alkaloidéw tropanowych

Wraz z naszymi dostawcami pracujemy nad zminimalizowaniem iloSci alkaloidéw pirolizydynowych i alkaloidéw
tropanowych wprowadzanymi do zywnosci. Po zapoznaniu sie z problemem obecnosci tych substancji w miodach
postanowilismy, Ze kazda partia miodu surowego bedzie badana pod katem obecnosci alkaloidow
pirolizydynowych. Taka staranna selekcja pozwoli na zminimalizowanie ryzyka wprowadzania alkaloidéw
pirolizydynowych do produktéw zywnosciowych.

Zréwnowazona minimalizacja dotyczy przede wszystkim upraw i zbiorow. Od 2011 roku wspdlnie z naszymi
dostawcami prowadzimy nastepujgce dziatania:

e Sciste monitorowanie surowcéw pod katem wystepowania alkaloidéw pirolizydynowych i alkaloidéw
tropanowych,

e zdefiniowanie dostawcom celu okres$lajgcego, ze poprzez dzienng porcje zywnosci moze zostac
wykorzystana maksymalnie potowa ustalonej wartosci odniesienia dla PA,

e zdefiniowanie wytycznych dla dostawcow, zgodnie z ktérymi zywnos$¢ nie moze zawiera¢ zadnych
alkaloidéw tropanowych.

Cel Minimalizowanie alkaloidéw pirolizydynowych i alkaloidéw

tropanowych: |V|OZ_|IWI§ J.al.(
@ - Alkaloidy pirolizydynowe - wykorzystanie wartosci referencyjnych do NajszyReic)
maksymalnie 50%

- Alkaloidy tropanowe: brak zanieczyszczenia alkaloidami tropanowymi

Punkt startowy| Pierwsze zmierzenie sie z problemem alkaloidéw pirolizydynowych w
o zywnosci po pojawieniu sie informacji dot. miodu.

Dzisiaj
U )

Rys.2.4—-1PAiTA

Opracowanie wraz z dostawcami zasad minimalizacji, w tym analizy
surowcow.

Luty 2019

Wdrozenie opracowanej strategii minimalizacji.

2.5. Srodki ochrony roélin

Czym s3g srodki ochrony roslin i do czego s3g stosowane?
Srodki ochrony roélin sg produktami chemicznymi lub biologicznymi stosowanymi do ochrony roélin przed
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szkodnikami, chorobami, niepozgdanymi chwastami i dzikimi trawami. Majg one istotny wptyw na zapewnienie
plonu.

Jaki jest stan prawny w odniesieniu do srodkéw ochrony roslin oraz ewentualnych pozostatosci w
2Zywnosci?

Srodek ochrony roélin moze by¢ stosowany w UE tylko po jego zbadaniu i zatwierdzeniu w ramach rygorystycznej
procedury. W Polsce procedura ta jest koordynowana przez Panstwowg Inspekcje Ochrony Roslin i Nasiennictwa
(PIORIN). Produkt jest przy tym poddawany intensywnym badaniom pod katem swojej skutecznosci,
nieszkodliwosci dla zdrowia ludzi i zwierzat oraz dopuszczalnosci dla przyrody i Srodowiska.

Pozostatosci pestycydow mogg wystepowaé nawet w przypadku prawidtowego zastosowania. Dlatego tez dla
zywnosci ustalone zostaty dodatkowo najwyzsze dopuszczalne poziomy ich pozostatosci. Informujg one, jakie
ilosci sg maksymalne dopuszczalne bez wptywu na stan zdrowia. Zazwyczaj sg one znacznie ponizej pozioméw,
ktére moga powodowadé niepozadane skutki zdrowotne. Maksymalne poziomy pozostatosci substancji czynnych
zostaty dla catej UE # uregulowane w rozporzadzeniu, a zatem obowigzujg w kazdym parstwie cztonkowskim UE.

Informacje ogdlne:

Dla najwyzszych dopuszczalnych pozioméw pozostatosci obowigzuje tak zwana zasada ALARA (As Low As
Reasonably Achievable - na najnizszym, rozsgdnie osiggalnym poziomie). Oznacza to, ze najwyzsze poziomy
pozostatosci dla danego produktu owocowego lub roslinnego sg dopuszczalne jedynie w takim zakresie, w jakim
sg one niezbedne dla potrzeb dobrych praktyk rolniczych, ale nigdy nie moga przekracza¢ granicy bezpieczerstwa
dla zdrowia i Srodowiska.

W przypadku wystepowania kilku réznych pozostatosci substancji czynnych w produkcie zachodzi ryzyko
wystgpienia niepozadanych interakcji i skumulowanych efektow, a takze niebezpieczenstwo zwiekszenia
obcigzen dla konsumenta. Modele oceny zdrowotnej pozostatosci kilku réznych substancji s3 obecnie nadal w
fazie rozwoju. W zwigzku z tym nie istniejg zadne ustawowe wymagania dotyczace liczby pozostatosci substancji
czynnych w zywnosci.

Lidl i podejscie do sSrodkéw ochrony roslin

Naszym celem jest dostarczanie artykutow spozywczych, zaréwno Swiezych warzyw i owocéw oraz zywnosci
przetworzonej, mozliwie bez pozostatosci. JesteSmy w stanie osiggngc¢ ten cel dzieki ustanowieniu surowych
norm, ktére znacznie przewyzszajg przepisy europejskie.

e Lidl dopuszcza pozostatosci substancji czynnych w wysokosci maksymalnie jednej trzeciej
maksymalnego poziomu ustawowego.

*  Procentowe wykorzystanie wszystkich pozostatosci substancji czynnych nie moze w sumie przekroczy¢
80 procent maksymalnej wartosci ustawowej.

e Dopuszcza sie wykrycie pozostatosci na poziomie najwyzej pieciu substancji czynnych tgcznie.

Mozliwie jak
najszybciej

Cel
Naszym celem jest dostarczenie artykutdw spozywczych mozliwie

@‘ bez pozostatosci.

Punkt startowy

Pierwsze prace zmierzajace do redukcji pozostatosci pestycydow w
o naszych artykutach spozywczych.

4 Rozporzadzenie (WE) nr 396/2005 w sprawie najwyzszych dopuszczalnych pozioméw pozostatosci pestycydéw w zywnosci i paszy pochodzenia roslinnego

i zwierzecego oraz na ich powierzchni, zmieniajgce dyrektywe Rady 91/414/EWG
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Dzisiaj

Pozostatosci substancji czynnych do maksymalnie jednej trzeciej
dopuszczalnego poziomu ustawowego.

Procentowe wykorzystanie wszystkich pozostatosci substancji czynnych Luty 2019

moze wynosi¢ maksymalnie 80% dopuszczalnego poziomu ustawowego.

Liczba pozostatosci substancji czynnych moze wynosi¢ maksymalnie 5.

Rys. 2.5 — 1 Srodki ochrony roélin

3. Artykuty zywnosciowe gwarancjg zdrowego odzywiania

3.1. Gtéwne zagadnienia: nieprawidtowa dieta i nadwaga
Niewtasciwa dieta w potaczeniu z brakiem aktywnosci fizycznej moze byé przyczyng wielu choréb. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia na cukrzyce choruje na $wiecie 415 min ludzi, a do roku 2035 ich liczba moze
wzrosngc¢ do 600 min. Liczba chorych dotknietych cukrzycg powieksza sie kazdego roku srednio o 2,5 %. W Polsce
z cukrzycg zmaga sie blisko 3,5 min oséb, a przy obecnym tempie wzrostu liczba ta moze przekroczy¢ 4 min juz
w 2020 roku. >

W naszym asortymencie marek wtasnych, w tym owocéw i warzyw, oferujemy Klientom mozliwos¢ zakupu
produktow, ktére pozwalajg na Swiadome odzywianie sie. Ponadto realizujemy strategie redukcji, w ramach
ktorej zmniejszamy zawartos¢ soli, cukru, jak réwniez udziat nasyconych kwaséw ttuszczowych w naszych
produktach marek wtasnych. Angazujemy sie rowniez w promocje sportu, chcac w ten sposéb zachecié naszych
Klientow do wiekszej aktywnosci fizycznej. Popieramy zatem holistyczne podejscie do Swiadomego odzywiania
sie i aktywnodci fizycznej.

Informacje ogdlne:

W ramach ,,Planu dziatai na rzecz ulepszania produktdw spozywczych”® uchwalonego w czasie holenderskiego
przewodnictwa w UE w okresie od stycznia do lutego 2016 roku realizowana jest strategia i harmonizacja
poprawy sktadu artykutow spozywczych w catej UE.

Rzady panistw europejskich podejmujg aktywne dziatania na rzecz bardziej Swiadomego odzywiania. Pionierami
sg tutaj takie kraje, jak Wielka Brytania i Holandia, ktérych dziataniami w duzej mierze kierujemy sie przy
wyznaczaniu naszych wtasnych celéw.

Informacje ogdlne:

Wielka Brytania dziata juz na przyktad od 2003 rok na rzecz redukc;ji soli w produktach zywnosciowych, stosujac
tzw. ,salt targets”. ,Salt targets” okreslajg wartosci docelowe dla zawartosci soli w niektorych produktach
spozywczych publikowanych przez ,Agencje Bezpieczestwa Zywnosci” (FSA) 7. Na rok 2017 FSA opublikowata
nowe cele dla zawartosci soli w okreslonych artykutach spozywczych. W sierpniu 2016 roku rzad brytyjski
opublikowat plan dziatan dotyczgcy zwalczania otytosci wsrdd dzieci w ciggu najblizszych dziesieciu lat,
w ramach ktérego miedzy innymi przemyst spozywczy mobilizowany jest do zmniejszenia zawartosci cukru
w zywnosci &,

W Holandii rzad wraz z sektorem przemystowym i handlowym pracuja nad ,Krajowym porozumieniem na
rzecz poprawy sktadu produktéw”®, w ktérym zdefiniowane zostang specyficzne dla produktu wartoéci
docelowe dla soli, ttuszczdw nasyconych, wartosci energetycznej i cukru. Celem jest oferowanie zdrowszych
produktow.

5 https://ncez.pl/aktualnosci/cukrzyca--nie-chcemy-walczyc--chcemy-zapobiegac (stan: 15.06.2018)
6https://www.rijksoverheid.nl/documenten/formulieren/2016/02/22/roadmap-for-action-on-food-product- improvement (stan: 08.08.2018)
7https://www.food.gov.uk/business-guidance/salt (stan: 08.08.2018)
shttps://www.gov.uk/government/publications/childhood-obesity-a-plan-for-action (stan:: 08.08.2018)

9 https://www.rijksoverheid.nl/documenten/convenanten/2014/01/23/akkoord-verbetering-productsamenstelling-zout-verzadigd-vet-suiker (stan: 08.08.2018)

13



https://ncez.pl/aktualnosci/cukrzyca--nie-chcemy-walczyc--chcemy-zapobiegac
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/formulieren/2016/02/22/roadmap-for-action-on-food-product-improvement
http://www.food.gov.uk/business-guidance/salt
http://www.gov.uk/government/publications/childhood-obesity-a-plan-for-action
http://www.rijksoverheid.nl/documenten/convenanten/2014/01/23/akkoord-verbetering-productsamenstelling-zout-verzadigd-vet-suiker

W Polsce w grudniu 2017 roku przedstawiciele 17Z, Polskiej Organizacji Handlu i Dystrybucji, Polskiej Federacji
Producentdw Zywnosci, Stowarzyszenia Polskich Producentéw Wyrobéw Czekoladowych i Cukierniczych oraz
Zwigzku Pracodawcéw HoReCa zadeklarowali, ze beda wspotpracowaé w zakresie optymalizacji wartosci
energetycznej i/lub sktadu produktéw spozywczych.

3.2. Z aktualnych badan: zawartosc¢ ttuszczu, cukru i soli marek wtasnych Lidl

Cukier, sél i ttuszcze sg nie tylko nosnikami smaku, lecz takze podstawg naszego metabolizmu - ich spozycie
jednak musi by¢ w perspektywie dtugofalowej ksztattowane w odpowiedzialny i Swiadomy sposéb.

Nasycone kwasy ttuszczowe: Dieta bogata w nasycone kwasy ttuszczowe moze by¢ przyczyng choréb sercowo-
naczyniowych. Zgodnie z rekomendacja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) nasycone kwasy ttuszczowe
powinny by¢ zrédtem nie wiecej niz 10 procent spozywanej wartosci energetycznej. Przy zalecanym dziennym
spozyciu kalorii dla osoby dorostej wynoszgcym 2 000 kcal odpowiada to 20,0 g nasyconych kwaséw ttuszczowych
dziennie.

Cukier. Wysokie spozycie cukru przy braku aktywnosci fizycznej jest gtéwng przyczyng cukrzycy. WHO zaleca,
aby przez spozycie cukrow prostych dostarczaé organizmowi nie wiecej niz 10 procent zapotrzebowania na
energie, co odpowiada przy diecie 2000 kcal 50 g cukru dziennie'®.

Informacje ogdlne:

Przez ,wolne cukry” rozumiane sg w tym przypadku monosacharydy (jak glukoza i fruktoza) oraz dwucukry (jak
sacharoza lub cukier stotowy), ktére sg dodawane do zywnosci przez producenta, kucharza lub konsumenta, a
takze cukry naturalnie wystepujgce w miodzie, syropie, sokach owocowych i koncentratach owocowych.

SOl: Z badan wynika, ze statystyczny Polak spozywa kazdego dnia 12-15 g soli, a wiec 2-3 razy wiecej niz
przewidujg zalecenia WHO.*?

Cele dla marek wtasnych Lidl

Dazymy do redukcji zawartosci soli i cukru, jak réwniez udziatu nasyconych kwaséw ttuszczowych w produktach
naszych marek wtasnych.

Sprawdzamy nasz asortyment marek wtasnych w kazdym obszarze

W $cistej wspotpracy z naszymi dostawcami doskonalimy receptury w taki sposdb, aby byty one zgodne z naszymi
celami. Uwzgledniamy przy tym kwestie kumulacji wartosci energetycznej. Zapobiegamy w ten sposdb
sytuacjom, w ktérych obnizenie zawartosci cukru kompensowane jest podwyzszeniem zawartosci ttuszczu, co
w rezultacie daje produkt o takiej samej lub wyzszej kalorycznosci. Receptury nowych produktow sg od samego
poczatku opracowywane z uwzglednieniem naszych celéw.

3.3. Nasz cel: 20 procent mniej cukru i soli do 2025 roku
Naszym celem jest aktywne przyczynienie sie do promowania Swiadomego sposobu odzywiania. Dlatego tez
kontrolujemy produkty z naszego asortymentu marek wtasnych, dokonujgc pomiaréw zgodnie z najnowszymi
wynikami badan naukowych.

10 http://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet (stan:: 08.08.2018)
11 http://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet ( stan: 08.08.2018)

12 https://ncez.pl/nauka-zrozumiala-dla-ciebie---wywiady-z-ekspertami/sol-w-zywieniu-zbiorowym-----jak-mozna-ja-ograniczyc- (stan: 05.05.2017)
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eCel
Naszym celem jest obnizenie w asortymencie marek wtasnych Lidl

@“ Sredniej wazonej zawartosci dodanego cukru i dodanej soli o 20 procent.

W przypadku obnizania zawartosci cukru gtéwny nacisk ktadziemy na
artykuty spozywcze, ktére sa w spozywane chetnie i w duzych ilosciach
przez dzieci.

W przypadku redukcji soli koncentrujemy sie na grupach artykutéw
spozywczych, ktére sg spozywane regularnie i stanowia zwykle duzy
udziat dziennego spozycia soli w Polsce. W tym celu zdefiniowalismy
szeroki program dziatan, za pomoca ktérych chcemy systematycznie
ograniczac spozycie cukru i soli przez naszych Klientow.

Odnosimy sie przy tym do okresu od 01.01.2015 roku do 01.01.2025
roku.

Styczen 2025

Punkt startowy Zmniejszenie zawartosci cukru w ptatkach sniadaniowych juz od 2015

o roku. 2015

Wprowadzenie strategii redukgji. Styczen 2017
Dzisiaj Wdrozenie programu dziatan w ramach naszej strategii redukcji i
st rozpowszechnianie informacji o sukcesach w zakresie polityki redukcji Luty 2013
w regularnych odstepach czasu w naszych gazetkach.

Rys. 3.3 — Strategia redukcji dla marek wtasnych

W jaki sposdb realizujemy nasz plan?
Aby osiggnac nasz cel, zdefiniowaliSmy szereg dziatan:

e Redukcja zawartosci dodanego cukru i dodanej soli w produktach spozywczych. Zmniejszamy na
przyktad zawartos¢ dodawanego cukru w naszych jogurtach owocowych, zachowujac ten sam udziat
owocdw. Naszym celem jest przyzwyczajenie/przekonanie klientéw do mozliwie mniej stodkiego smaku
naszych marek wtasnych. Nie zastepujemy przy tym cukru sSrodkami stodzgcymi.

e Oprécz stodzonych produktéw marek wiasnych, pragniemy réwniez zaoferowaé naszym klientom
produkty o obnizonej zawartosci cukru lub bez cukru, aby zapewnic alternatywe tym klientom, ktdérzy
chcg spozywac produkty o obnizonej wartosci energetycznej a jednoczesnie stodkie.

e Oferta produktow w naszych sklepach. Oferujemy naszym Klientom szerszy wybdr produktow
alternatywnych zawierajgcych mniej cukru lub soli.

e Akcje marketingowe na rzecz zdrowszego odzywiania. Lidl wraz z réznymi partnerami angazuje sie w
informowanie o mozliwosciach swiadomego odzywiania. Przyktadem tego s3 wydawane przez Lidl
Polska ksigzki promujace zdrowe nawyki Zzywieniowe, spozywanie warzyw, owocéw, ryb oraz
przygotowywanie positkbw w domu. Wspdlnie z ekspertami prowadzimy akcje stuzgce ochronie
zdrowia, wspétpracujemy na przyktad z Instytutem Zywnosci i Zywienia.

Jak mierzymy nasze postepy?
Nasz sukces mierzymy w oparciu o zmniejszenie sredniej zawartosci cukru i soli w przeliczeniu na 100 g
produktéw spozywczych i 100 ml napojow, wazonych wedtug artykutéw sprzedawanych rocznie w Polsce.

Oznacza to, ze w danej grupie zywnosci ustalana jest fgczna ilos¢ dodanego cukru i dodanej soli we wszystkich
produktach sprzedanych w Lidl w Polsce w ciggu danego roku, a nastepnie jest ona dzielona przez catkowitg ilos¢
sprzedanych produktow. Ten stosunek powinien by¢ korzystniejszy kazdego roku. Poréwnanie ze wskaznikiem
z roku poprzedniego pokazuje kazdorazowo, jak wiele juz osiggnelismy.
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Jakie grupy zywnosci s3 w centrum naszego zainteresowania?

W przypadku obnizania zawartosci cukru gtéwny nacisk ktadziemy na artykuty spozywcze, ktére sg w duzych
ilosciach i chetnie spozywane przez dzieci. Dlatego skupiamy sie przede wszystkim na nastepujacych grupach
produktéw spozywczych:

e  Pfatki $niadaniowe

e Jogurty/napoje jogurtowe

e Desery

e Llody

e Stodkie wypieki

e  Stodkie produkty do smarowania
e  Stodycze dla dzieci

e Sosy (ketchup, itp.)

e Dania gotowe

Woda / napoje gazowane / mrozona herbata

W napojach z asortymentu marek wtasnych Lidl, jak lemoniada, mrozona herbata i woda smakowa staramy sie
stopniowo zmniejsza¢ zawartos¢ cukru na litr. Nasz cel chcielibySmy osiggngé z jednej strony poprzez
zmniejszenie ilosci cukru w napojach orzezwiajacych, a z drugiej strony poprzez oferowanie naszym Klientom
produktéw alternatywnych, zawierajacych mniejsza ilos¢ cukru, a przede wszystkim ktadgc wiekszy nacisk na
promowanie picia czystej wody.

W przypadku redukcji soli koncentrujemy sie na grupach artykutéw spozywczych, ktére sg spozywane
regularnie i stanowig zwykle duzy udziat dziennego spozycia soli.

e Chleb i butki
e Miesoiwedliny
e Dania gotowe i pizze

e  Sosy
e Zupy
e Snacki

*  Przekaski (stone wypieki, chipsy, itp.)

3.4. Przyktady z naszego asortymentu
Tak rdzne, jak rézne sg nasze produkty, sg réwniez procesy produkcji, kombinacje sktadnikéw i udziaty sktadnikow
odzywczych. W podobnie zréznicowany sposdéb musimy podejsé do analizy kazdego artykutu spozywczego, aby
w konstelacji sktadnikéw odzywczych odnalez¢ te elementy, ktére sprawiajg, ze produkt jest zdrowszy i nie
wptywac negatywnie na jego smak.

Ponizej ilustrujemy na podstawie kilku przyktadéw, jakie sukcesy w redukcji udato nam sie juz osiggnac i zmierzy¢
w liczbach - i jakie bardzo konkretne cele stawiamy sobie na przysztosc:

3.4.1. Ptatki $niadaniowe
Ptatki $niadaniowe sg powszechnie uwazane za dobry wybér na dobry poczagtek dnia. Zawierajg one jednak czesto
zbyt duzo cukru i pod wzgledem wartosci odzywczych odpowiadajg raczej stodyczom niz zréwnowazonemu
$niadaniu.

Ptatki $niadaniowe w centrum uwagi

Komisja Europejska zgtosita w 2009 roku w rozporzgdzeniu w sprawie oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych
dotyczacych zywnosci projekt profili sktadnikéw odzywczych. Zdefiniowany w nim cel w odniesieniu do
zawartosci cukru wynosi dla ptatkéw $niadaniowych 25,0 g cukru na 100 g. Cel ten chcemy osiggna¢ dla kazdego
artykutu z asortymentu ptatkéw sniadaniowych do kornca 2022 roku.

Biuro Regionalne WHO na Europe rdéwniez opublikowato na poczatku 2015 roku model profilu wartosci
odzywczych, ktéry zawiera nawet bardziej restrykcyjne wymagania anizeli projekt Komisji UE.
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Lidl i podejscie do cukru w ptatkach sniadaniowych Crownfield
W naszych ptatkach $niadaniowych Crownfield chcemy systematycznie obnizaé srednig zawartos¢ cukru. Dzisiaj

wynosi ona 24,8 g/100 g. Naszym celem jest, aby zawarto$¢ cukru w ptatkach sniadaniowych Crownfield wynosita
przed koricem 2022 roku $rednio 18,5 g/100 g.

Cel Celem jest osiggniecie dla wszystkich ptatkdw $niadaniowych Crownfield
profilu wartosci odzywczych zalecanego przez UE dopuszczajacego 25 g
@/‘ cukru na 100 g produktu spozywczego dla kategorii ptatkow
Sniadaniowych.

Dazymy do osiaggniecia do konca 2022 roku Sredniej zawartosci cukru
na poziomie 18,5 g/100 g. Grudzier 2022
W rezultacie jedna trzecia asortymentu ptatkdw sniadaniowych

Crownfield bedzie spetniata wymagania w zakresie zawartosci cukru pod
katem profilu wartosci odzywczych WHO.

Punkt startowy Srednia zawartos¢ cukru wynosita 27,75 g/100 g w 2015 roku.

o Srednia zawartos¢ cukru wynosita 26 g/100 g w roku 2017.
Dzisiaj
L L
Obecnie $rednia zawartos$¢ cukru wynosi ok. 25 g/100 g. Luty 2019

Rys. 3.4 — Ptatki $niadaniowe

Ptatki zbozowe w ksztatcie ciasteczek
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Ptatki zbozowe w ksztatcie ciasteczek Crownfield
W przypadku ptatkéw zbozowych w ksztatcie ciasteczek zawartosé cukru zostata juz obnizona o 18 procent z 30,5
g/ 100 g na 25,0 g/ 100 g.
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Muszelki zbozowe o smaku czekoladowym
wzbogacone w 10 witamin, wapn i zelazo Crownfield
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Muszelki zbozowe o smaku czekoladowym wzbogacone w 10 witamin, wapn i zelazo Crownfield

W przypadku muszelek zbozowych o smaku czekoladowym wzbogaconych w 10 witamin, wapn i zelazo

Crownfield zawarto$¢ cukru zostata juz obnizona o 15 procent z 33,0 g/100 g na 28,0 g/100 g.

Kuleczki zbozowe o smaku czekoladowym
wzbogacone w 10 witamin, wapn i zelazo
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Kuleczki zbozowe o smaku czekoladowym wzbogacone w 10 witamin, wapn i zelazo Crownfield

W przypadku kuleczek zbozowych o smaku czekoladowym wzbogaconych w 10 witamin, wapn i Zzelazo

Crownfield zawarto$¢ cukru zostata juz obnizona o ok. 13 procent z 31,0 g/100 g na 27,0 g/100 g.
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3.4.2. Swiezo wypiekany chleb i butki

Codziennie chleb, codziennie sé6l?

Jedng czwartg dziennego spozycia soli spozywamy w chlebie i butkach. Pieczywo nalezy zatem do produktow,
w przypadku ktérych dziatania na rzecz zmniejszenia spozycia soli s szczegdlnie istotne. Obecnie w sklepach Lidl
klienci najchetniej kupujg pieczywo swiezo wypiekane. Dlatego wtasnie w tym obszarze zapoczatkowalismy
redukcje zawartosci soli. Wyznaczylismy sobie konkretne cele.

Pieczywo - $wieze i mniej stone
W przysztym roku chcieliby$my osiggngé Srednig zawarto$é soli 1,00 g/100 g. Z tego celu wytgczone s3 te chleby
i butki posypane, podobnie jak precle, solg oraz chleby i butki zawierajgce sktadniki bogate w sdl, jak ser czy oliwki.

W 2018 roku nasze produkty miaty Srednig zawartosc¢ soli na poziomie 1,32 g/100 g-

Cel Chcieliby$my osiagna¢ $rednig zawartos¢ soli na poziomie 1,00 g/100 g BET0lo pAl=1s WI0N )

@‘_ do konca 2019 roku.

Punkt startowy|

Srednia zawartos¢ soli w naszych $wiezo odpiekanych chlebach i butkach

o wynosita 1,32 g/100 g w 2018 roku.
Dzisiaj Luty 2019
Obecnie rozpoczynamy intensywne prace nad redukcjg soli w

asortymencie $wiezo odpiekanych chlebéw i butek.

Rys. 3.4 — 3 Swiezo odpiekany chleb i butki

3.4.3. Chipsy ziemniaczane
W przypadku przekgsek tego typu istnieje kilka sposobdw, aby sprawi¢, by staty sie nieco lepsze. Zaréwno
zawartos¢ soli, jak tez zawartos¢ nasyconych kwaséw ttuszczowych mozna zmniejszy¢ bez jednoczesnego
zmniejszania przyjemnosci z chrupania. Rdwniez w tym zakresie zapoczatkowalismy wdrazanie konkretnych
rozwigzan i realizacje celdw, ktére zamierzamy osiggnac¢ do korica 2019 roku.

Maksymalnie wyrazisty, odpowiednio (adekwatnie do czaséw) stony

W kwestii zawartosci soli'® w chipsach ziemniaczanych kierujemy sie wytycznymi UK Salt Targets. Okreslajg one
maksymalng zawarto$¢ soli na poziomie 1,45 g/100 g oraz $rednig wazong sprzedang zawartosc soli na poziomie
1,31 g/100 g. W ciggu ostatnich dwdch lat udato nam sie zmniejszy¢ $rednig zawartos¢ soli w naszych chipsach
ziemniaczanych o 25 osiggajac dzieki korektom receptury i dziataniom optymalizacyjnym poziom 1,38 g/100 g.
Do konca 2019 roku chcemy jeszcze bardziej obnizy¢ zawartos$¢ soli i osiggngé docelowa wartos¢ obowigzujaca
Holandii i wynoszaca 1,20 g/100 g.*

Chrupiace, ale inaczej

13 http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20180201180831/https://responsibilitydeal.dh.gov.uk/pledges/pledge/?pl=49 (stan: 08.08.2018)

14 Zob.: https://www.akkoordverbeteringproductsamenstelling.nl/afspraken-en-resultaten/sectorbrede-afspraken (stan: 08.08.2018)
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Lidl zastepuje w produkcji chipséw ziemniaczanych olej palmowy olejem stonecznikowym. Zawartosé nasyconych
kwasow ttuszczowych wynosi dzi$ srednio 2,5 g/100 g. Nastepnym krokiem bedzie optymalizacja sktadu kwasow
ttuszczowych. W tym celu faczymy olej stonecznikowy z olejem rzepakowym, aby uzyskaé lepszy stosunek
kwasow ttuszczowych omega-3 do omega-6.

Cel Naszym celem jest osiggniecie $redniej zawartosci soli na
poziomie 1,20 g/100 g.

@ Grudzien 2019

Przeglad receptur w celu poprawy sktadu kwaséw ttuszczowych poprzez
uzycie oleju rzepakowego.

Punkt sta rtowy, Srednia zawarto$¢ soli w naszych chipsach ziemniaczanych wynosita Styczer'\ 2017
1,84 g/100 g.
° Rezygnacja ze stosowania oleju palmowego i ttuszczu palmowego.
Przejécie na olej stonecznikowy. 2018
Dzisiaj Srednia zawartos¢ soli w naszych chipsach ziemniaczanych Snack Day
- wynosi 1,38 g/100 g. Luty 2019
Rezygnacja ze stosowania oleju palmowego i ttuszczu palmowego. Olej i

ttuszcz palmowy zostaty juz zastgpione przez olej stonecznikowy.

Rys. 3.4. — 4 Chipsy ziemniaczane

3.4.4. Jogurty owocowe

Jako przekaska pomiedzy positkami lub na deser - jogurty sg popularne wsréd matych i duzych, szczegélnie
jogurty z owocami. Jako przekaske, 1ZZ w piramidzie zdrowego zywienia zaleca, oprécz owocow i warzyw,
niskottuszczowe produkty mleczne, takie jak jogurt. Jogurt zawiera bowiem cenne sktadniki, takie jak wapn dla
zdrowych koscii zebdw, a takze duzg ilo$¢ witamin B2 i B12. Jednak jogurty owocowe zawierajg przede wszystkim
duzg ilos¢ cukru, czesto ponad 10,0 g cukru na 100 g jogurtu. Zgodnie z zaleceniami WHO jest to maksymalna
zawartos¢ cukru w jogurcie dla dzieci. Wtasnie dlatego jogurty znajduja sie w centrum naszego zainteresowania
w obrebie dziatan prowadzacych do redukcji cukru. Naszym celem jest zmniejszenie Sredniej zawartosci cukru
z obecnych 15,32 g/100 g do 10,0 g/100 g do 2025 roku. Biorgc pod uwage fakt, ze w jogurcie naturalnym cukier
w postaci naturalnej (laktoza) wystepuje na poziomie 4,0g/100g, a dodawane do niego owoce rowniez zawierajg
cukier, maksymalna zawartos¢ 10,0 g cukru na 100 g jogurtu jest celem ambitnym. Aby zmniejszy¢ zawartosc
cukru w jogurcie nie zmniejszajgc zawartosci owocow, bedziemy stopniowo zmniejszac ilos¢ cukru dodawanego
i zwiekszac udziat owocow.

Cel W przypadku wszystkich jogurtéw Pilos celem jest zrealizowanie profilu Styczen 2025
/‘ wartosci odzywczych WHO okreslajgcego w kategorii jogurtéw 10,0 g
@ cukru na 100 g produktu.

Punkt startowy|

Q

Srednia zawartos¢ cukru w 2018 roku wynosita 15,32 g/100 g.

Dzisiaj Rozpoczynamy intensywne prace nad redukcjg zawartosci cukru,
U ) . , .
aby w 2025 roku osiggngé poziom 10 g/ 100 g.
Luty 2019

Rys. 3.4 =5 Jogurt owocowy
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3.4.5. Napoje orzezwiajace
Napoje stodzone cukrem sg popularnym produktem orzezwiajgcym wsrdod miodziezy i mtodych oséb dorostych.
Jednak ze wzgledu na wysoka zawartos¢ cukru, napoje orzezwiajgce majg zbyt duzg wartos$¢ energetyczng
i wedtug wytycznych 1ZZ zwiekszajg ryzyko otytosci i cukrzycy typu 2.%°
W przypadku naszych orzezwiajgcych napojéw stodzonych cukrem postawiliSmy sobie za cel stopniowe
zmniejszanie zawartosci cukru w kazdym artykule do 2025 roku. Dgzymy do osiggniecia maksymalnej zawartosci
cukru na poziomie 8,0 g/100 ml na produkt. Bytoby to zgodne z profilem wartosci odzywczych Komisji
Europejskiej definiujgcym 8,0 g cukru na 100 ml napoju dla kategorii bezalkoholowych napojoéw orzezwiajgcych.
Poza stodzonymi cukrem napojami orzeiwiajacymi klienci mogg réwniez wybra¢ napoje o obnizonej
kalorycznosci lub bez cukru, jak Freeway Cola Zero.
Obecnie $rednia zawarto$¢ cukru w stodzonych cukrem napojach orzezwiajgcych wynosi juz 9,07 g/100 ml.

Cel Celem jest stopniowe zmniejszanie zawartosci cukru w naszych Styczen 2025
/ orzezwiajacych napojach stodzonych cukrem oraz zachowanie zgodnosci
@ z profilem wartosci odzywczych Komisji UE okreslajgcym zawartosé

cukru na poziomie 8,0 g/100 ml na artykut.

Punkt startowy Srednia zawartos¢ cukru w naszych napojach orzezwiajgcych stodzonych

° cukrem wynosita-9,07 g/100 ml.
Dzisiaj
i Wiele receptur zostato juz ulepszonych i jeszcze w 2019 roku produkty ze
zredukowang zawartoscia cukru pojawia sie w sprzedazy. Luty 2019

Rys. 3.4 — 6 Napoje orzezwiajace

3.5. Ograniczenia prawne dla modyfikowania sktadéw
W zaleznosci od produktu, sktadu i sposobu przetwarzania mozliwe sg rézne dziatania optymalizacyjne.
Wyznaczone przez nas wartosci docelowe sg dostosowane do poszczegdlnych produktow. Kierujemy sie przy tym
zasadg, aby formutowac osiggalne cele.

Optymalizacja niektorych produktow jest ograniczona wymogami ustawowymi.

Okreslona ustawowo w przypadku dzemoéw minimalna i maksymalna zawartos¢ ekstraktu ogélnego, wigze sie
z zawartoscig cukru. Tak dla dzeméw niskostodzonych zawartos¢ ekstraktu ogdlnego zostata okreslona na
poziomie miedzy 28% a 50%. Aby mdc zachowac zgodnos¢ z wymogami ustawowymi, obnizyliSmy zawartosé
cukru w naszych dzemach do poziomu 30 — 33 g/100 g produktu w zaleznosci od rodzaju uzytych owocow.

W przypadku dalszego obnizania zawartosci cukru ponizej tego poziomu i zwiekszania udziatu owocdw, produkt
nie mégtby byc juz sprzedawany pod nazwg dzem.

Marka Nazwa artykutu Wielkos¢ Rodza | Zawartos¢ | Zawarto$ | Redukcj
opakowani | j cukru ¢ cukru a [%]
a opak. | przed po
redukcja redukcji
2017 2018
[g/100g] | [g/100g]
Symphatica | Dzem brzoskwiniowy | 390 g stoik 35 32 8,57%
niskostodzony

15 https://www.dge.de/presse/pm/die-besten-durstloescher-im-sommer/(stan: 08.08.2018)
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Symphatica

niskostodzony

Dzem truskawkowy

390 g

stoik

35

33

5,71%

Symphatica

Dzem wisniowy
niskostodzony

390 g

stoik

35

33

5,71%

Symphatica

Dzem malinowy
niskostodzony

390 g

stoik

33

31

6,06%

Symphatica

Dzem z czarnych
porzeczek
niskostodzony

390 g

stoik

33

30

9,09%

3.6. Dodatkowe przyktady redukcji soli i cukru
Prezentowane ponizej produkty o obnizonej zawartosci cukru i soli — tgcznie i oddzielnie — stanowig
doskonaty ilustracje naszych petnych zaangazowania dziatan. Sg wsrdd nich artykuty chetnie
spozywane przez dzieci, jak ketchup czy jogurty.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze w marcu 2018 roku wyeliminowalismy z asortymentu mieso garmazeryjne,
a obecnie dostepne w sprzedazy mieso mielone nie zawiera w swoim skfadzie soli.

3.6.1.Batony muisli — redukcja soli i cukru

orzech-migdatami

Marka Nazwa artykutu Wielkos¢ Rodzaj Zawartos¢ Zawartos¢ | Redukcja
opakowania | opak. soli przed soli po [%]
redukcja redukcji
2017 2018
[g/100g] [g/100g]
Crownfield | Baton Musli - 200 g kartonik | 0,43 0,35 18,60
Czekolada
Crownfield | Baton MUsli - 200 g kartonik | 0,26 0,25 3,85
Zurawina
Crownfield | Baton Musli - 200 g kartonik | 0,40 0,24 40,00
Orzech-migdat
Marka Nazwa artykutu Wielkosé Rodzaj Zawartos¢ Zawarto$¢ | Redukcja
opakowania | opak. cukru przed | cukru po | [%]
redukcja redukcji
2017 2018
[g/100g] [g/100g]
Crownfield | Baton musli z 200 g kartonik | 36,00 33,60 6,66
czekoladg
Crownfield | Baton musli z 200 g kartonik | 34,50 32,80 4,92
chipsami
bananowymi i
czekolada
Crownfield | Baton musli z 200 g kartonik | 23,30 22,90 1,72
zZurawing
Crownfield | Baton misli z 200 g kartonik | 1,80 0,80 55,55
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3.6.2.Ketchup — redukcja soli i cukru

Marka | Nazwa artykutu | Wielkos¢ Rodzaj | Zawartosc soli Zawartos¢ Redukc;j
opakowania | opak. przed redukcjg | soli po a [%]
2017 redukcji 2018
[g/100g] [g/100g]
Kania | Ketchup dla 290 g butelka 3,10 2,12 31,61%
dzieci PET
Marka | Nazwa artykutu | Wielkos¢ Rodzaj | Zawartos¢ Zawartos¢ Redukc;j
opakowania | opak. cukru przed cukru po a [%]
redukcjq 2017 redukcji 2018
[g/100g] [s/100g]
Kania | Ketchup dla 290 g butelka 32 23 28,13%
dzieci PET
3.6.3.Jogurty czekoladowe — redukcja cukru
Marka | Nazwa artykutu Wielkos¢ Rodzaj | Zawartos¢ Zawartos$¢ | Redukcja
opakowania | opak. | cukru przed | cukrupo | [%]
redukcja redukcji
2017 2018
[g/100g] [g/100g]
Pilos Jogurt czekoladowy — 175¢g kubek | 16,20 13,40 17,30
banan z ptatkami
czekoladowymi
Pilos Jogurt czekoladowy — 175¢g kubek | 17,10 14,30 16,40
wanilia z kulkami
czekoladowymi
Pilos Jogurt czekoladowy — 175¢g kubek | 17,30 14,60 15,60
wanilia z wafelkami
czekoladowymi
3.6.4.5tone przekgski — redukcja soli
Marka Nazwa Wielkos¢ Rodzaj opak. | Zawartos¢ Zawartos¢ Redukcja
artykutu | opakowania soli przed soli po [%]
redukcjq redukcji
2018 2019
[g/100g] [g/100g]
Crusti Krakersy | 100 g opakowanie | 2,30 1,80 21,74
Croc/
Snack Day
Crusti Croc | Paluszki | 250 g woreczek 4,00 3,50 12,50
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3.6.5.Wedliny — redukcja soli

Marka Nazwa artykutu Wielkos¢ Rodzaj Zawartos¢ | Zawartosc | Redukcja
opakowania | opak. soli przed | soli po [%]
redukcja redukcji
2016 2017
[g/100g] | [g/100g]
Pikok Kabanos 120¢g Opak. MAP | 3,30 3,10 6,00
wieprzowy z chili
Pikok Szynka z karczmy | zmienno- Opak. MAP | 2,20 2,10 4,50
wagowy
Grill&FUN | Kaszanka cienkaz | 500 g Opak. MAP | 2,20 1,60 27,00
watrobg
Dulano Szynka gotowana | 200 g Opak. MAP | 2,25 1,90 15,50
delikatesowa
Pikok Boczek w 100 g Opak. MAP | 2,00 1,60 25,00
plastrach
3.6.6.Mieso mielone — catkowite usuniecie soli ze sktadu
Marka Nazwa artykutu Wielkos¢ Rodzaj | Zawartos$é soli | Zawartosc soli
opakowania | opak. przed po redukcji
redukcjq 2016 | 2017
[g/100g] [g/100g]
Rzeznik | Mieso mielone z indyka 500 g Opak. | 1,00 0,00
MAP
Rzeznik | Mieso mielone wieprzowe | 500 g Opak. | 1,00 0,00
z topatki MAP
Rzeznik | Mieso mielone wieprzowe | 500 g Opak. | 1,00 0,00
z szynki MAP
Rzeznik | Mieso mielone wotowe 400 g Opak. | 1,00 0,00
Premium MAP

4. Staranny dobor sktadnikow

Dobér sktadnikéw decyduje o jakosci produktu. Definiujemy je szczegétowo, chcgc oferowac naszym Klientom
najlepsze, wyrdzniajace sie pod wzgledem smaku i jakosci, artykuty spozywcze.

4.1. Substancje barwigce

Czym sa barwniki i dlaczego sg one stosowane w artykutach spozywczych?

Kolor zywnosci ma ogromne znaczenie dla wizualnej oceny jakosci. Z tego wifasnie powodu barwniki
sg wykorzystywane jako dodatki do artykutdow spozywczych. Pozwalajg one na spetnienie oczekiwan. Barwniki
sg wykorzystywane przyktadowo w bezbarwnych artykutach spozywczych, takich jak stodycze, aby zwrdéci¢ uwage
na tendencje smakowe, ktore Klient tgczy z produktem. Zielone miski-zelki sygnalizujg na przyktad smak jabtkowy,
a z6tte smak cytrynowy.

Dlaczego niektdre barwniki sg dyskusyjne?

Wedtug badania przeprowadzonego przez Uniwersytet Southampton z 2007 roku niektdre barwniki azowe, jak
chinolina, podejrzewane sg o powodowanie nadpobudliwosci i zaburzen uwagi u dzieci. Barwniki te zostaty
wymienione w rozporzgdzeniu UE w sprawie dodatkdw do zywnosci. Musza by¢ one opatrzone odpowiednim
ostrzezeniem ,,Moze mie¢ wptyw na aktywnos¢ i uwage u dzieci”.
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Jaki jest stan prawny?

W Unii Europejskiej barwniki sg regulowane w Rozporzadzeniu w sprawie dodatkdw do zywnosci. Ich uzycie
wymaga dopuszczenia prawnego, poprzedzonego audytem bezpieczeristwa przeprowadzonym przez Europejski
Urzad BezpieczeAstwa Zywnosci. Barwniki muszg by¢ oznakowane na opakowaniach produktéw spozywczych,
w ktdérych sg one stosowane, poprzez dodanie stowa ,barwnik”, a nastepnie jego nazwy lub numeru E. W celu
zapewnienia maksymalnej przejrzystosci Lidl stosuje zawsze specyficzng nazwe danej substancji przy
oznakowaniu wszystkich dodatkow.

Informacje ogdlne:

Dopuszczone barwniki mozna podzieli¢ na barwniki naturalne i sztuczne, ich definicja prawna nie zostata jednak
sformutowana. Naturalne barwniki mogg by¢ réwniez wytwarzane syntetycznie, ich chemiczny wzor strukturalny
odpowiada tym wystepujgcym w przyrodzie. Struktura chemiczna sztucznych barwnikdw natomiast nie ma
swojego odpowiednika w przyrodzie. W tym przypadku kierujemy sie klasyfikacjg Stowarzyszenia Konsumentéw
w Hamburgu.®

Od barwnikéw nalezy odrdzni¢ tak zwane barwigce produkty spozywcze. Chodzi tu o czyste artykuty spozywcze
o wtasciwosciach barwigcych, takie jak sok z burakéw. W wykazie sktadnikow sg one opatrzone stowem
»barwnik”. Jesli zatem sok z burakéw uzywany jest gtéwnie ze wzgledu na kolor, to wymieniony jest on na liscie
jako sok z burakow.

Lidl i podejscie do barwnikéw w artykutach spozywczych

Naszym celem jest rezygnacja z wszelkich barwnikéw azowych w zywnosci, z wyjatkiem alkoholi. Ponadto chcemy
w przysztosci zrezygnowac réwniez z takich barwnikdéw, jak zétcien chinolinowa, karmin, erytrozyna i zielen S,
poniewaz istniejg dowody na to, ze barwniki te mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia dzieci.

Naszym celem jest w miare mozliwosci rezygnacja ze sztucznych barwnikow. Ponadto dla kazdego artykutu marek
Lidl doktadnie sprawdzamy, czy stosowanie barwnikow jest konieczne. Tam, gdzie sg one niezbedne,
preferowane sg zasadniczo barwigce Srodki spozywcze. Np. we wszystkich zelkach owocowych Sugarland
i cukierkach owocowych amanie schLECKER stosowane sg wytgcznie barwigce sktadniki spozywcze.

Cel
Naszym celem jest zweryfikowanie wszystkich produktéw zawierajgcych
@ barwniki pod katem tego, czy stosowanie barwnikow jest konieczne.

W przypadku, gdy ich stosowanie jest konieczne, preferowane sg
barwiace srodki spozywcze przed barwnikami naturalnymi.

Grudzien 2020

Tam, gdzie to mozliwe, chcemy zrezygnowac ze stosowania sztucznych
barwnikow.

Catkowita rezygnacja z karminy i erytrozyny.

Punkt startowy|

Pierwszym etapem jest zastgpienie barwnikéw azowych barwnikami 2016
o naturalnymi.
Dzisiaj
Il Cel catkowitej rezygnacji z z6tcieni chinolinowej, erytrozyny i zieleni S Luty 2019
do grudnia 2018 roku zostat osiggniety.

16 Was bedeuten die E-Nummern? Lebensmittel-Zusatzstoffliste, Verbraucherzentrale Hamburg e. V. 67. Auflage, Januar
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Barwniki z rodziny karmin jeszcze znajdujg sie w produktach naszego asortymentu, ale w 2018 roku udato nam
sie wyeliminowac ten barwnik z muffina ciemnego 110 g Cukiernia Lidla, paczka z nadzieniem wieloowocowym
65 g Cukiernia Lidla, kietbasek pieprzowych 400 g Pikok oraz kabanoséw bez glutaminianu monosodowego z chilli
120 g Pikok.

4.2. Substancje konserwujgce
Czym sg konserwanty i do czego sg wykorzystywane?

Konserwanty sg dodatkami do zywnosci, ktére chronig zywnosé przed zepsuciem przez mikroorganizmy i w ten
sposob wydtuzajg ich trwatosé.

Informacje ogdlne:

Konserwowanie zywnosci ma wielowiekowe tradycje. Zywnoéé konserwowana przez suszenie, solenie i
peklowanie, wedzenie badZz dodawanie cukru lub octu mogta byé przechowywana. Wraz z przetwarzaniem
zywnosci i stale rosngcymi wymaganiami w zakresie zapewnienia statej jakosci i dostepnosci, rozpoczeto sie
stosowanie innych srodkow konserwujacych. Stosowanie tych substancji wydtuza trwatos¢ zywnosci, ktéra nie
moze by¢ konserwowana tradycyjnymi metodami. Pozwala to obecnie na zapewnienie dostepnosci réznych
artykutéw spozywczych niezaleznie od pory roku i regionu.

Dlaczego niektdre konserwanty s3 dyskusyjne?

Podejrzewa sig, ze istnieje zwigzek miedzy konserwantami zawierajgcymi siarczyny (stosowanymi np. w winie
i suszonych owocach) lub pochodnymi kwasu benzoesowego (uzywanego np. w marynowanych warzywach lub
produktach rybnych) a reakcjami alergicznymi u oséb wrazliwych.

Podejrzewa sig, ze azotyn w produktach miesnych sprzyja tworzeniu sie rakotwdrczych nitrozoamin. Z drugiej
jednak strony w niezawodny sposéb hamuje on powstawanie bakterii chorobotwérczych, dzieki czemu uznawany
jest tez za najbezpieczniejszy i najbardziej skuteczny srodek do konserwowania produktéw miesnych.

Informacje ogdlne:

Bakterie chorobotwdrcze (patogenne) to mikrobiologiczne czynniki chorobotworcze, ktére u ludzi moga
wywotywac choroby zakazne. Zanieczyszczenia srodowiskowe, niedobory higieniczne i mikroorganizmy z
sektora rolniczego moga powodowaé przedostawanie sie tych bakterii do zywnosci. Przez spozywanie
zanieczyszczonej zywnosci czynniki chorobotwodrcze sg przenoszone na ludzi. Dobrze znanym tego przyktadem
jest zakazenie salmonellg, ktére moze prowadzi¢ do ciezkich objawdw zotgdkowo-jelitowych, a nawet do
objawdéw zagrazajgcych zyciu u dzieci, kobiet w cigzy, oséb starszych i osdéb z ostabionym uktadem
odpornosciowym.'’

Jaki jest obecny stan prawny?

Podobnie jak ma to miejsce w przypadku wszystkich dodatkéw do zywnosci, bezpieczenstwo kazdego srodka
konserwujgcego oceniane jest przez Europejski Urzad BezpieczeAstwa Zywnosci (EFSA). Zasadniczo EFSA udziela
zezwolenia tylko jesli dana substancja jest nieszkodliwa dla zdrowia i ,,wymagana ze wzgledéw technologicznych”
(w tym przypadku dla zachowania trwatosci). Substancje konserwujgce muszg by¢ oznakowane na opakowaniach
produktow spozywczych, w ktérych sg one stosowane, poprzez dodanie stowa ,substancja konserwujgca”,
a nastepnie jego nazwy lub numeru E. W celu zapewnienia maksymalnej przejrzystosci Lidl stosuje zawsze typowg
nazwe danej substancji przy oznakowaniu wszystkich dodatkéw.

Lidl i podejscie do konserwantéw

Naszym celem jest zmniejszenie stosowania konserwantdw w mozliwie najwiekszym stopniu lub catkowita
rezygnacja z nich, pod warunkiem, ze nie narusza to bezpieczenstwa artykutdw spozywczych. W przypadku

17 https://www.bfr.bund.de/de/bewertung_mikrobieller_risiken_von_lebensmitteln-674.html (stan: 08.08.2018)
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niektérych produktéw, jak np. kietbasa i mieso, nie mozna unikng¢ stosowania konserwantow witasnie
ze wzgleddw bezpieczenstwa — skutkowatoby to rozwojem bakterii patogennych.

Od naszych dostawcow wymagamy, by bezpieczenstwo i trwatos¢ zywnosci podczas produkcji zapewniane byty
w miare mozliwosci z wykorzystaniem odpowiednich technologii i bez uzycia konserwantéw.
W przypadku naszych napojéw rezygnacja z konserwantéw jest juz czeSciowo mozliwa dzieki zastosowaniu
techniki napetniania ,,aseptycznego na zimno” (napetnianie w warunkach czystych pomieszczen). W przypadku
napojow marek wtasnych znajdujgcych sie w statym asortymencie rezygnujemy zatem catkowicie z uzycia
konserwantow. Napoje pod markg Freeway nie zawierajg konserwantow.

Stowarzyszenie Konsumentéw w Hamburgu odradza spozywania heksametylenotetraaminy, kwasu borowego
i tetraboranu sodu (boraksu). W statym asortymencie pod marka wtasng nie mamy zadnych produktéw
zawierajgcych te substancje konserwujace.

Stowarzyszenie Konsumentoéw klasyfikuje takze inne srodki konserwujgce jako ,,niezalecane dla dzieci”. Chcemy
w duzej mierze zrezygnowac ze stosowania tych konserwantéw tam, gdzie jest to technologicznie mozliwe.
Opisana juz sol peklujgcg (E249-252) zawierajgca azotyny jest jednym z konserwantéw, ktdre nie sg zalecane dla
dzieci. Ze wzgleddow bezpieczenstwa nie chcemy na razie rezygnowac z jej zastosowania w miesie i wedlinach.
Natomiast w asortymencie wedlin stworzyliSmy dodatkowg linie produktow PURE, w przypadku ktérej zamiast
soli peklujacej wykorzystywane s3 sktadniki pochodzenia naturalnego (jak np. susz warzywny), ktére zapewniajg
bezpieczeristwo tej grupie wyrobow tak jak konserwanty wytwarzane drogga chemiczng. Obecnie w asortymencie
znajduje sie juz 15 artykutdw z linii Pikok PURE.

Cel Naszym celem jest ograniczenie stosowania konserwantow w jak
najwiekszym stopniu lub catkowita rezygnacja z nich, pod warunkiem,

@“ Ze nie narusza to bezpieczenstwa artykutéw spozywczych.
Dlatego wszystkie artykuty zawierajace substancje konserwujace -
& v vy 1 ! a Grudzien 2020

sprawdzane sg pod katem tego, czy stosowanie konserwantdw jest
konieczne.

Poszukujemy odpowiednich technologii, aby produkty byty trwate i
bezpieczne, nawet bez uzycia konserwantéw.

Punkt startowy
° Konserwanty byly od zawsze uzywane do zapewnienia trwatosci

Zywnosci.

Od 2008 roku dziata zespot do spraw dodatkow do zywnosci i zZrodet
sktadnikéw odzywczych dodawanych do zywnosci (ANS) Urzedu EFSA.

Dzisiaj
(- W naszym statym asortymencie nie ma obecnie artykutéw zawierajacych
konserwanty, ktérych spozycie odradza Stowarzyszenie Konsumentéw. Luty 2019
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4.3. Aromaty
Czym sg aromaty i do czego s wykorzystywane?

Srodki aromatyzujace nalezy stosowaé¢ w sposéb umiarkowany. Nadmierne stosowanie aromatéw moze
doprowadzi¢ do catkowitego znieksztatcenia pierwotnego smaku artykutu spozywczego.

Chcemy wykorzystywac aromaty tam, gdzie jest to niezbedne i zrezygnowac z nich tam, gdzie jest to mozliwe.
Optymalizujemy nasze przepisy z zastrzezeniem, ze zmiany w recepturze/sktadzie nie bedg ujemnie wptywaé na
smak produktu.

Dodajgc aromaty do zywnosci, kierujemy sie zasadg, ze powinny byc to ekstrakty lub naturalne srodki smakowo-
zapachowe pozyskiwane z zywnosci o takiej samej nazwie. W przypadku ekstraktu z wisni srodki aromatyzujgce
pochodzg w 100% z wisni, w przypadku naturalnego aromatu wisniowego z wisni pochodzi co najmniej 95%
srodkéw aromatyzujgcych.

Roéwniez tutaj obowigzuje ta sama zasada: optymalizujemy nasze receptury/sktady, pod warunkiem, ze nie ma
to ujemnego wptywu na smak.

W przypadku, gdy pozadany profil aromatyczny nie moze zosta¢ osiggniety bez srodkéw aromatyzujgcych czy
uzycia ekstraktow i naturalnych aromatéw spozywczych, siegamy rowniez po sztuczne aromaty.

Na dzien dzisiejszy udato nam sie usungc ze sktadow sztuczne aromaty w filetach $ledziowych w oleju 170 g
Nautica oraz filetach z makreli w oleju 170 g Nautica. W asortymencie ptatkow sniadaniowych ponad potowa
produktéw zawierajgca aromaty zawiera wyfacznie naturalne aromaty. Nasze lody kawowe PURE 350 g Gelatelli
zamiast aromatdéw zawierajg w sktadzie jedynie kawe w proszku, a lody waniliowe PURE 350 g Gelatelli naturalny
aromat wanilii Tahiti i pokruszong laske wanilii.

Cel Naszym celem jest sprawdzenie wszystkich produktéw zawierajgcych
aromaty pod katem tego, czy stosowanie aromatow jest konieczne.
@ Naszym celem jest w miare mozliwosci rezygnacja ze sztucznych Grudzien 2020
aromatoéw.

Punkt startowy|

Pierwsze dziatania majgce na celu zastgpienie sztucznych aromatéw
° naturalnymi.
Dzisiaj R .
Dla naszego statego asortymentu obowigzuje dzi$ nastepujaca zasada:
L L
e Wykorzystywanie wytgcznie naturalnych aromatéw lub ekstraktéow Luty 2019
tam, gdzie jest to technologicznie mozliwe i nie wptywa negatywnie

na smak.

e  Sztuczne aromaty sg eliminowane z artykutéw spozywczych.

4.4, Ttuszcze (ttuszcze utwardzone, ttuszcze trans, nasycone i nienasycone kwasy
ttuszczowe)
Czym s3 nasycone i nienasycone kwasy ttuszczowe i jakie funkcje petniag?

Ttuszcze i oleje zawierajg nasycone i nienasycone kwasy ttuszczowe. Rdznig sie one pod wzgledem wtasciwosci
odzywczych. Zbyt wysoki udziat nasyconych kwaséw ttuszczowych w diecie zwieksza ryzyko chordéb sercowo-
naczyniowych. Z tego powodu zdrowa dieta powinna by¢ bogata w nienasycone kwasy ttuszczowe. Wazng
podgrupg nienasyconych kwaséw ttuszczowych sg kwasy ttuszczowe omega-3 i omega-6. Petnig one
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w organizmie wazne funkcje, majg dziatanie przeciwzapalne i prawdopodobnie zapobiegajg chorobom
wiencowym serca, spowodowanym brakiem doptywu krwi do miesnia sercowego.

Informacje ogdlne:

Nasycone kwasy ttuszczowe wystepujg gtdwnie w ttuszczach zwierzecych, ale takze w ttuszczu kokosowym i
ttuszczu z ziaren palmowych, oleju palmowym i utwardzonych ttuszczach roslinnych. Nienasycone kwasy
ttuszczowe sg zawarte w olejach roslinnych, takich jak olej rzepakowy czy olej stonecznikowy.

Lidl i podejscie do nasyconych i nienasyconych kwasow ttuszczowych

Naszym celem jest osiggniecie mozliwie wysokiego poziomu nienasyconych kwaséw ttuszczowych w naszych
produktach. W tym celu na przyktad zastgpilismy w naszym kremie orzechowo-nugatowym Choco-Nussa czes¢
oleju palmowego olejem rzepakowym i stonecznikowym, ktdre zawierajg duzg ilos¢ nienasyconych kwaséw
ttuszczowych.

Poniewaz olej rzepakowy zawiera stosunkowo duzg ilos¢ kwasdw ttuszczowych omega-3, zamierzamy
w przysztosci takze do produkcji naszych chipséw stosowac mieszanka tego oleju z olejem stonecznikowym.

Jak powstaja tluszcze trans i jaki jest ich wptyw?

W grupie nienasyconych kwasow ttuszczowych wystepuja substancje niepozgdane, tzw. ttuszcze trans.

Informacje ogdlne:

Kwasy ttuszczowe mogg powstawac w naturalny sposdb, w drodze rozktadu pozywienia przez mikroorganizmy w
Zwaczu zwierzat przezuwajgcych. Dlatego wtasnie nabiat i mieso zawierajg naturalne ttuszcze trans.

Ttuszcze trans mogg réwniez powstawac w trakcie obrobki ttuszczow i olejéw, w ich przypadku méwimy o

sztucznych kwasach ttuszczowych trans.

Najwieksze ilosci kwasow ttuszczowych trans powstajg podczas czesciowego utwardzania olejow roslinnych,
ktorego celem jest uzyskanie z oleju ciektego ttuszczu statego. Czesciowo utwardzone ttuszcze stosowane s3
w produkcji zywnosci ze wzgledu na ich wiasciwosci technologiczne (gtadka konsystencja, wieksza plastycznosc).

Kwasy ttuszczowe trans majg negatywny wptyw na zdrowie, naleza zatem do niepozgdanych sktadnikow
zywnosci. Podwyzszajg poziom (ztego) cholesterolu LDL we krwi przy jednoczesnym obnizaniu (dobrego)
cholesterolu HDL. Zwieksza to ryzyko choroby niedokrwiennej serca spowodowanej brakiem doptywu krwi do
mies$nia sercowego.

W jakich produktach spozywczych wystepujq ttuszcze trans?

Kwasy ttuszczowe trans wystepuja gtéwnie w produktach typu fast-food, przekaski, ciastka, gofry, produkty
smazone w gtebokim ttuszczu lub produkty do smarowania. Produkty smazone w gtebokim ttuszczu zawieraja
zwiekszone ilosci ttuszczy trans tylko wtedy, gdy sg wypiekane w czesciowo utwardzonych ttuszczach i olejach.

Jaki jest obecny stan prawny?

W Polsce nie istniejg ustawowe przepisy regulujgce zawartos¢ sztucznych ttuszczéw trans w zywnosci. W takich
krajach jak Dania, Austria, Wegry, Islandia, Norwegia, totwa, Litwa, Stowenia i Szwajcaria dopuszczalny poziom
ttuszczow trans zostat juz okreslony ustawowo. Na przyktad w Danii zawartos¢ sztucznych kwaséw ttuszczowych
trans w zywnosci nie moze wynosi¢ wiecej niz 2,0 g/100 g ttuszczu.

Lidl i podejscie do kwasow ttuszczowych trans

Naszym celem jest, aby zawarto$¢ ttuszczéw trans w naszych produktach wynosita maksymalnie 2,0 g/100
g ttuszczu. Odpowiada to limitowi wiekszosci krajow, w ktérych istnieja wymagania prawne. Aby
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zminimalizowa¢ ryzyko powstawania ttuszczéw trans, rezygnujemy w naszych produktach w miare
mozliwosci ze stosowania ttuszczéw utwardzonych.

Cel Dotrzymanie ustalonej m.in. w Danii dopuszczalnej zawartosci ttuszczéw
trans na poziomie maksymalnie 2,0 g/100 g ttuszczu.
@ Ulepszenie sktadu kwaséw ttuszczowych np. przez zastosowanie oleju MOi.”Wie Jak
rzepakowego. najszybciej

Punkt startowy Przejscie z oleju palmowego i ttuszczu palmowego na olej stonecznikowy,

o na przyktad w przypadku chipséw ziemniaczanych.
Dzisiaj Rezygnacja z uzycia ttuszczow utwardzonych tam, gdzie jest to

— technologicznie mozliwe. Luty 2019
Krem orzechowo-nugatowy Choco Nussa zawiera teraz mieszanine oleju

rzepakowego, oleju palmowego i oleju stonecznikowego.

4.5, Olej palmowy
Z czego jest pozyskiwany olej palmowy i jakie s3 jego zalety?

Olej palmowy jest pozyskiwany z tropikalnej palmy olejowej i jest to najczesciej uzywany olej roslinny na swiecie.
Poniewaz palma olejowa jest wieloletnia i owocuje przez caty rok, jest ona szczegdlnie optacalna i w poréwnaniu
do innych rodlin olejowych wysoce wydajna. Olej palmowy ma wszechstronne zastosowanie z powodu swoich
wtasciwosci fizycznych. W przeciwienstwie do bardziej miekkich z natury, a tym samym bardziej ptynnych olejéw
roslinnych, staty olej palmowy nie wymaga uprzedniego utwardzenia dla wielu zastosowan. W ten sposéb mozna
zapobiec tworzeniu sie kwasow ttuszczowych trans (zob. rozdz. 4.4.).

Informacje ogdlne:

Ze wzgledu na wysoka wydajnosé i wszechstronne zastosowanie oleju palmowego, jego globalna produkcja w
latach 2002-2016 wzrosta ponad dwukrotnie. Zaczety wtedy powstawac kolejne plantacje kosztem rabunkowo
karczowanych laséw tropikalnych. To z kolei doprowadzito do zwiekszenia emisji gazdw cieplarnianych i zagrozito
wielu gatunkom zwierzat. Aby przeciwdziataé tej tendencji, organizacja ochrony srodowiska WWF powotata do
zycia tzw. ,,Okragly stot w sprawie zrownowazonego oleju palmowego” (RSPO). Cztonkowie RSPO zobowigzali sie
do przestrzegania zasad zrdwnowazonej uprawy oleju palmowego, np. do zaprzestania karczowania bogatych w

ekologicznie cenne gatunki laséw pierwotnych.

Jaki ma to wptyw na zdrowie?

Olej palmowy charakteryzuje sie wysoka zawartoscig nasyconych kwaséw ttuszczowych. W przypadku
spozywania wielu nasyconych kwaséw ttuszczowych wraz z zywnoscig moze dojs¢ do obnizenia poziomu lipidéw
we krwi. Silne ogrzewanie podczas przetwarzania oleju palmowego prowadzi rowniez do ryzyka powstawania
estrow kwaséw ttuszczowych (3-MCPD), ktdre sg rakotwodrcze. Wiecej informacji na temat 3-MCPD zawiera
rozdziat 2.2.

Lidl i podejscie do oleju palmowego

Naszym celem jest zmniejszenie zawartosci oleju palmowego w zywnosci do minimum lub zupetna rezygnacja
z niego. Dlatego tez w 2018 roku olej palmowy zostat czesciowo zastgpiony olejem stonecznikowym
w asortymencie naszych chipséw ziemniaczanych.
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W przypadku, gdy zastgpienie oleju palmowego nie jest mozliwe, wspieramy stosowanie oleju palmowego
wyprodukowanego w zréwnowazony sposob. Tak na przyktad w waflu pokrytym mleczng czekoladg z nadzieniem
mleczno-orzechowym Benissimo olej palmowy zostat czesciowo zamieniony na ttuszcz Shea. W asortymencie
lodéw stworzylisSmy marke PURE - lodéw, ktére w swoim sktadzie nie zawierajg oleju palmowego.

W celu uzyskania dalszych informacji na temat Lidl podejscia Lidl do oleju palmowego, polecamy zapoznanie sie
z ,Politykg w sprawie bardziej zréwnowazonego zakupu oleju palmowego / oleju z ziaren palmy".1®

Cel

Przynajmniej redukcja, gdy nie ma mozliwosci zastgpienia oleju

@ palmowego. Mozliwie jak

najszybciej

Punkt startowy| Olej palmowy zostat juz zastgpiony olejem stonecznikowym w naszym

° asortymencie gteboko mrozonych produktéw ziemniaczanych Harvest 2018
Basket oraz czeSciowo w naszych chipsach ziemniaczanych Snack Day.

Dzisiaj Ciaggta weryfikacja naszego statego asortymentu pod katem tego, w Luty 2019
(- ktérych artykutach mozna zmniejszy¢ udziat oleju palmowego lub go

catkowicie zastapié.

4.6. Witaminizacja i mineralizacja

Jaka role petnig witaminy w zyciu cztowieka?

Witaminy s3 to zwigzki organiczne, ktérych organizm cztowieka nie jest w stanie wytworzy¢ samodzielnie lub
wytwarza je w niewystarczajgcym stopniu. Poniewaz sg one dla cztowieka niezbedne, muszg by¢ pozyskiwane
z pozywienia. Sg one zawarte gtdwnie w produktach roslinnych - np. owocach, warzywach i zbozach. Wraz z paszg
dostajg sie do organizmu zwierzecego i dlatego sg rowniez obecne w miesie, rybach, jajach, mleku i produktach
z nich wytworzonych. W ludzkim organizmie witaminy petnig rézne funkcje. Witamina C ma np. wptyw na
funkcjonowanie systemu immunologicznego. Witamina A z kolei odgrywa wazng role w procesie widzenia.

Jaka role petnig mineraty w Zyciu cztowieka?

Mineraty sg nieorganicznymi sktadnikami pozywienia, wystepujgcymi w pokarmach pochodzenia roslinnego
i zwierzecego. Petnig wazne funkcje we wszystkich procesach metabolicznych i procesach wzrostu w organizmie.
Na przyktad wapn bierze udziat w procesie wzrostu kosci i zebdw. Z kolei zelazo jest mikroelementem
odgrywajacym istotng role w procesie wytwarzania krwi i transportu tlenu.

Jaki znaczenie ma wzbogacanie zywnosci w witaminy i mineraty?

Wzbogacanie zywnosci ma na celu kompensacje deficytow spozycia sktadnikéw pokarmowych. Nadmierne
spozycie moze mie¢ jednak w indywidualnych przypadkach negatywne skutki dla zdrowia. Zbilansowana dieta
w zasadzie zapewnia przyjmowanie wszystkich niezbednych dla zdrowia witamin i mineratéw. Dodatkowe
zapotrzebowanie na poszczegdlne witaminy i mineraty dotyczy z reguty tylko pewnych grup oséb (np. kobiet
w Cigzy lub oséb palacych) oraz oséb cierpigcych na niektére choroby.

Lidl i podejscie do witamin i mineratéw

Z zatozenia nie dodajemy witamin i mineratéw na duzg skale do artykutéw spozywczych. Sg one dodawane tylko
do okreslonych produktéw, takich jak napoje multiwitaminowe (witaminy), napoje dla sportowcdw, substytuty

18 https://www.lidl.de/de/asset/other/Positionspapier-fuer-den-nachhaltigeren-Einkauf-von-Palmkernoel.pdf (stan: 08.08.2018)
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miesa (witamina B12), produkty roslinne alternatywne dla mleka (wapn), margaryna i jodowana sdl spozywcza.
Wzbogacanie soli kuchennej w jod na przyktad przyczynia sie do pokrycia zapotrzebowania na jod w Polsce i jest
zalecane. W przypadku roslinnych produktéw alternatywnych dla mleka, ktére naturalnie nie zawierajg wapnia,
dodaje sie go tyle, ile zawiera mleko krowie, dzieki czemu s3 jego doskonatym zamiennikiem, réwniez pod
wzgledem odzywczym.

4.7. Substancje stodzgce
Czym sg substancje stodzgce i do czego sg stosowane?

Substancje stodzace sg substancjami naturalnymi (np. stevia) lub syntetycznymi (np. aspartam), ktdre stanowia
substytut cukru pozbawiony wartosci energetycznej. Poniewaz majg nawet do 37 000 razy wiekszg site stodzenia
niz cukier stotowy, stosowane sg tylko w bardzo matych ilosciach. Pozwala to na produkcje niskokalorycznej
zywnosci lub zywnosci o obnizonej kalorycznosci bez koniecznosci rezygnacji z ich stodkiego smaku. Stodziki sg
stosowane zwtaszcza w przypadku napojéw i gumy do zucia.®

Dlaczego substancje stodzace sq przedmiotem dyskusji?

Opinia publiczna jest czesto krytyczna wobec substancji stodzacych. Nadal istnieje potrzeba przeprowadzenia
badan i rozstrzygniecia, czy stodziki rzeczywiscie wspomagajg utrate wagi, czy moze zwiekszajg gtdéd, a co za tym
idzie, prowadzg do przyrostu masy. Jak dotgd dostepnych jest niewiele wiarygodnych wynikédw badan skupionych
na dtugofalowych skutkach spozywania substancji stodzgcych, w szczegdlnosci zas kombinacji kilku takich
substancji, i opisujacych konsekwencje zwiekszonego stosowania ich w zywnosci. Toczg sie dyskusje, czy istnieje
zwigzek miedzy spozywaniem substancji stodzacych a wyzszym ryzykiem zachorowania na raka, zmianami
zachowania i przedwczesnymi porodami.

Szczegodlnie intensywnie dyskutowane jest spozywanie substancji stodzgcych przez dzieci. Moze ono mianowicie
doprowadzi¢ do uzaleznienia od silnie stodkiego smaku produktéw wytwarzanych przemystowo, a w
konsekwencji ograniczy¢ zdolnos¢ odczuwania tagodnego, naturalnego stodkiego smaku. U dzieci nastepuje
szybkie przekroczenie dopuszczalnego dziennego spozycia (ADI) ze wzgledu na mase ich ciata. Wartosci ADI
wskazujg ilos¢ [mg/kg masy ciata], ktérg mozna spozywac codziennie przez cate zycie bez narazania sie na
wystapienie skutkéw ubocznych. W przypadku napojéw gazowanych stodzonych stodzikami ilo$¢ ta wynosi 0,7
litra.2°

Jakie s3 odpowiednie przepisy dotyczace substancji stodzacych?

Substancje stodzgce nalezg do grupy dodatkdow do zywnosci i przed dopuszczeniem do uzytku muszg przejsc
obszerne badania pod katem bezpieczeristwa. Obecnie w Unii Europejskiej (UE) dopuszczonych jest jedenascie
substancji stodzacych. Dla kazdej indywidualnej substancji stodzacej okresla sie dopuszczalne, bezpieczne dla
zdrowia dzienne spozycie (ADI). Dla zapewnienia petnego bezpieczeristwa, niektdre substancje stodzace sg nadal
intensywnie badane juz po ich zatwierdzeniu, a wartosci dziennej dawki spozycia (ADI) dostosowywane sg do
najnowszych wynikéw.??

Informacje ogdlne:

Oznakowanie produktéw wyprodukowanych z uzyciem substancji stodzgcych jest uregulowane w catej UE.
Nazwa produktu, ktéra poprzedza liste sktadnikow, musi zawiera¢ dopisek ,,zawiera substancje stodzace",

jesli artykut takie substancje zawiera. Jesli natomiast produkt zawiera zaréwno stodzik jak i cukier, dopisek

zyskuje forme: ,,zawiera cukier i substancje stodzgce”.

19http://www.dge.de/wissenschaft/weitere-publikationen/fachinformationen/suessstoffe-in-der-ernaehrung/ (stan: 08.08.2018)
20 https://www.ugb.de/kinder-gesund-ernaehren/sind-suessstoffe-fuer-kinder-schaedlich/ suessstoffe-kinderlebensmittel (stan: 08.08.2018)
21 http:/lwww.bfr.bund.de/cm/343/bewertung_von_suessstoffen.pdf (Stand: 08.08.2018)
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Lidl i podejscie do substancji stodzacych

W ramach naszej strategii redukcji zamierzamy obnizy¢ wazong wedtug sprzedazy srednig zawarto$¢ dodanego
cukru o 20 procent w naszym asortymencie marek wtasnych. W ramach tych dziatan i w tej grupie produktéw
bedziemy stopniowo wprowadza¢ mniej stodki smak.

Redukujac cukier nie zastepujemy go stodzikami. Napoje zawierajace substancje stodzagce moga powodowac
uzaleznienie od intensywnie stodkiego smaku, a w konsekwencji przyzwyczajeniem do nieprawidtowej diety
bogatej w cukier. Naturalnie mniej stodkie produkty czy zdrowa zywnos¢, jak owoce i warzywa, sg rzadziej
spozywane lub dostadzane w celu uzyskania preferowanego (znajomego) - stodkiego smaku.

Chcemy oferowaé naszym klientom zaréwno produkty stodzone cukrem, jak tez produkty o obnizonej zawartosci
cukru i bez cukru. W przypadku tych ostatnich uzywamy m.in substancji stodzacych, aby zastgpi¢ cukier. Produkty
o obnizonej zawartosci cukru lub wolne od cukru kierujemy szczegdlnie do konsumentdéw, ktérzy pragng
spozywac produkty o niskiej gestosci energii, lecz nie chcg rezygnowac ze znanego im stodkiego smaku.
Na przyktad dla produktu Freeway Cola mamy w naszym asortymencie zaréwno wariant z cukrem, jak i wariant
bezcukrowy, zawierajacy substancje stodzgce (Cola 0% cukru). Dzieki temu oferujemy klientom mozliwos¢
Swiadomego wyboru miedzy produktem stodzonym i produktem niestodzonym substancjami stodzgcymi.

Réwniez w tym przypadku obowigzuje zasada: optymalizujemy nasze receptury tylko pod warunkiem,
ze dziatania optymalizacyjne nie wptywaja ani na smak, ani na bezpieczenstwo artykutéw.

4.8. lzoglukoza (Syrop glukozowo-fruktozowy)
Czym jest izoglukoza i do czego jest stosowana?

Izoglukoza, syrop glukozowo-fruktozowy, syrop fruktozowo-glukozowy i syrop kukurydziany o wysokiej
zawartosci fruktozy (HFCS) majg jedng wspdlng ceche - wszystkie oznaczajg syrop cukrowy o réznych
zawartosciach cukru prostego glukozy (cukru gronowego) i fruktozy (cukru owocowego).

Nazwa/okreslenie Zawartos¢ fruktozy Pochodzenie

Izoglukoza od 10% Pszenica, kukurydza, ziemniak
Syrop glukozowo-fruktozowy 5%-50% Pszenica, kukurydza, ziemniak
Syrop fruktozowo-glukozowy >50 % Pszenica, kukurydza, ziemniak

Syrop z kukurydzy o wysokiej min. 42 %, czesto takie 55% Kukurydza
zawartosci fruktozy (HighFructose
CornSyrup)

Informacja o tym, czy produkt zawiera syrop glukozowo-fruktozowy czy inne syropy cukrowe zawarte jest na
liscie sktadnikéw. Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie cukru i substancji stodzgcych na opakowaniu nie jest
podawana izoglukoza, lecz - w zaleznosci od zawartosci fruktozy - albo syrop glukozowo-fruktozowy albo syrop
fruktozowo-glukozowy. Informacje o wartosci odzywczej sg podane w kategorii cukier. Ta regulacja jest okreslona
przez prawo i odpowiednio wdrazana przez Lidl.

Syrop glukozowo-fruktozowy jest wytwarzany z roslin skrobiowych, takich jak kukurydza lub pszenica. Sama
fruktoza jest stodsza niz glukoza i stodsza niz cukier stotowy.

Im wyzsza zawartosc fruktozy w syropie cukrowym, tym syrop jest stodszy. Wysoki poziom fruktozy w syropie
cukrowym pozwala osiggna¢ wiekszg moc stodzenia niz zwykty cukier domowy. Oprécz tej wtasciwosci syrop
glukozowo-fruktozowy jest stosowany w zywnosci gtéwnie ze wzgledu na zalety technologiczne, takie jak np.
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lepsza rozpuszczalno$¢ czy poprawa tekstury. W przypadku niektdrych produktéw spozywczych syrop
glukozowo-fruktozowy poprawia réwniez posmak.

Informacje ogdlne:

W syropach glukozowo-fruktozowych zawarto$¢ fruktozy wynosi od 5 do 50 procent. Zawartos$¢
fruktozy syropow fruktozowo-glukozowe przekracza 50 procent. W Europie oba typy syropdéw sa

rowniez okreslane mianem izoglukozy.

W Stanach Zjednoczonych syropy majg zazwyczaj zawartosé fruktozy na poziomie 42 lub 55 procent i

s réwniez nazywane wysokofruktozowym syropem kukurydzianym, HFCS.??

Dlaczego syrop glukozowo-fruktozowy jest przedmiotem dyskusji?

W Europie istniato do 1 pazdziernika 2017 roku ilosciowe ograniczenie udziatu syropu glukozowo-fruktozowego
na rynku cukru. Po jego zniesieniu Komisja Europejska spodziewa sie duzego wzrostu do 2026 roku.?

Dodawane do pozywienia izoglukozy o wysokiej zawartosci fruktozy moze prowadzi¢ do zwiekszonego spozycia
fruktozy, a tym samym niekorzystnie wptywac na metabolizm.

Nietolerancja fruktozy: Szacuje sie, ze dzienne spozycie fruktozy wynosi okoto 40 graméw.?* Juz przy spozyciu 25
g fruktozy moga wystgpic¢ dolegliwosci zotagdkowo-jelitowe prawie u co trzeciej osoby z powodu nietolerancji
fruktozy. Nawet u zdrowych osdb, zwtaszcza dzieci, spozycie ponad 35 g cukru owocowego na positek moze
powodowa¢ dolegliwosci. To granica, po przekroczeniu ktérej organizm moze miec¢ trudnosci z catkowitym
wchtfonieciem fruktozy. W rezultacie moga pojawiac sie takie dolegliwosci, jak biegunki i wzdecia.®

Potencjalne negatywne skutki dla zdrowia: Wedtug réznych badan zbyt duze spozycie fruktozy moze zwiekszac
ryzyko wystgpienia nadwagi (otytosci), cukrzycy, zaburzert metabolicznych i choréb uktadu krgzenia.?®

W przeciwienstwie do glukozy, metabolizm fruktozy ma miejsce w watrobie. Przy zwiekszonym spozyciu fruktozy
moze wystgpic ,niealkoholowe sttuszczenie watroby”. Jest ono poréwnywalne do sttuszczenia watroby, ktére
moze by¢ spowodowane naduzywaniem alkoholu. Szacuje sie, ze nawet do 30 procent populacji w Europie cierpi
na niealkoholowe sttuszczenie watroby. Wynikiem tego mogg by¢ takie dolegliwosci zdrowotne, jak cukrzyca
i wysokie ci$nienie.?’

llosci fruktozy spozywane z owocami w ramach zbilansowanej diety sg zazwyczaj nieszkodliwe. Rozmiar $wiezych
owocow takich jak jabtko czy gruszka, chroni nas przed spozyciem zbyt duzej porcji owocu a co za tym idzie -
fruktozy. Cho¢ trudno sobie wyobrazi¢ zjedzenie 13 pomaranczy, to stosunkowo tatwo wypi¢ jeden litr soku
pomaranczowego, wyprodukowy z tych 13 pomaranczy.

Produkcja: Obok aspektéw zdrowotnych, kolejnym punktem krytyki syropu glukozowo-fruktozowego jest fakt,
ze syrop cukrowy mozna uzyska¢ z genetycznie zmodyfikowanej kukurydzy. Jednak sktadniki skrobi, ktdére sg
pozyskiwane bezposrednio z genetycznie zmodyfikowanych roslin (np. kukurydzy), takze wymagajg oznakowania.
Dotyczy to réwniez syropu glukozowo-fruktozowego.?®

22 https://www.transgen.de/datenbank/zutaten/2531.isoglucose.html https://ec.europa.eu/agriculture/sites/agriculture/files/markets-and-prices/medium-term-
outlook/2016/2016-fullrep_en.pdf (stan: 08.08.2018)

23 https://ec.europa.eu/agriculture/sites/agriculture/files/markets-and-prices/medium-term-outlook/2016/2016-fullrep_en.pdf (stan: 08.08.2018)

24 Volynets V, Kuper MA, Strahl S et al. (2012) Nutrition, intestinal permeability, and blood ethanol levels are altered in patients with nonalcoholic fatty liver
disease (NAFLD). Dig Dis Sci; 57: 1932-1941 (stand: 08.08.2018), https://www.verbraucherzentrale.de/Fruchtzucker (stan: 08.08.2018)

25 https://www.verbraucherzentrale.de/Fruchtzucker (stan: 08.08.2018)

26 Bray, George A. et al. (2004) Consumption of high-fructose corn syrup in beverages may play a role in the epidemic of obesity. The American Journal of
Clinical Nutrition, tom 79(4):537-543 (stan: 08.08.2018)

27 Weiss J, Rau M, Geier A (2014) Non-alcoholic fatty liver disease: epidemiology, clinical course, investigation, and treatment. Deutsches Arzteblatt Int 111:
447-452

28 https://www.transgen.de/datenbank/zutaten/2531.isoglucose.html (stan: 08.08.2018)
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Lidl i podejscie do syropu glukozowo-fruktozowego

Chociaz system kwotowy przestat obowigzywaé, syrop glukozowo-fruktozowy nie jest juz stosowany
w artykutach Lidl tak, jak wczesniej.

Na poczatku 2017 roku podjeto pierwsze dziatania majace na celu rezygnacje z syropu fruktozowo-glukozowego.
W naszym asortymencie znajduje sie obecnie napdj z banandw i jabtek w trzech réznych wariantach smakowych
0,3 | Solevita, z ktorego zostat usuniety syrop glukozowo-fruktozowy. W asortymencie lodéw stworzyliSmy marke
PURE, ktdére w swoim sktadzie réwniez nie zawierajg wspomnianego syropu.

W perspektywie dtugofalowej naszym celem jest stosowanie syropu glukozowo-fruktozowego tylko wtedy, gdy
jest to technologicznie konieczne, ale juz nie w celu stodzenia.

Ponadto jezeli w produkcie zawarty jest syrop glukozowo-fruktozowy, zawartos$¢ fruktozy jest mniejsza niz 42
procent. W ten sposdb gwarantujemy niestosowanie syropu kukurydzianego o wysokiej zawartosci fruktozy.

Cel Naszym celem jest stosowanie syropu glukozowo-fruktozowego tylko
wtedy, gdy jest to technologicznie konieczne, lecz juz nie do celéw

@" stodzenia. Styczen 2025

Jezeli w produkcie zawarty jest syrop glukozowo-fruktozowy, zawartos¢
fruktozy jest mniejsza niz 42%. W ten sposéb gwarantujemy
niestosowanie syropu kukurydzianego o wysokiej zawartosci fruktozy.

Punkt startowy| picrwsze dziatania: Kontrola wszystkich produktéw pod katem
o stosowania syropéw cukrowych zawierajacych fruktoze. Styczen 2018

Eliminacja syropu fruktozowo-glukozowego z naszych artykutow.

Dzisiaj

Luty 2019

— Pierwsze artykuty z wyeliminowanym syropem glukozowo-fruktozowym
znajdujg sie juz w sprzedazy, kolejne bedg pojawiaty sie sukcesywnie.

5. Dobre jedzenie dostosowane do wszystkich potrzeb

Zdrowa zywnosé jest waznym elementem wptywajacym na jakos$¢ naszego zycia, podstawowym warunkiem
dobrego samopoczucia i sprawnosci. Wielu naszych klientéw podchodzi do odzywiania bardzo $wiadomie.
Osobiste preferencje, jak réwniez rozmaite wymagania zdrowotne, jak nietolerancje i alergie, odgrywajg tu
wazng role. Chcielibysmy zaoferowa¢ kazdemu naszemu Klientowi to, czego szuka. Aby to osiggna¢, stale
rozwijamy asortyment i dostosowujemy go do rozwoju spotecznego i aktualnych trendéw.

W naszej bogatej ofercie znajduja sie produkty bezlaktozowe, bezglutenowe oraz bio produkty, co pozawala nam
zaspokoic potrzeby szerokiej grupy konsumentéw.

5.1. Bezlaktozowe i bezglutenowe
Mleko jako pokarm ma wiele zalet: zawiera sktadniki odzywcze, takie jak biatko, wapn i witaminy, ktére stanowig
wazne sktadniki zbilansowanej diety. Nie wszystkie osoby jednak je tolerujg. Coraz wiecej osob cierpi na
nietolerancje laktozy, co oznacza nietolerancje cukru mlecznego. Po spozyciu produktéw mlecznych reagujg
boélem brzucha i innymi dolegliwos$ciami.

Osoby z nietolerancjg laktozy nie muszg jednak rezygnowaé ze spozywania produktéw
mlecznych. Aby ich spozycie nie powodowato dolegliwosci, oferujemy naszym klientom szeroka
game produktow bezlaktozowych w naszym asortymencie marek witasnych, jak np. mleko
i jogurt bez laktozy.
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Oproécz laktozy takie gluten jest naturalnym, nietolerowanym przez niektére osoby
sktadnikiem wystepujagcym w zywnosci. Gluten jest biatkiem zawartym w takich zbozach, jak
pszenica, orkisz, zyto, owies, jeczmien, ziarna orkiszu zielonego i wiele innych. Powyzisze
gatunki zbdz, jak i pokarmy zawierajace te zboza nawet w sladowych ilosciach, nie nadaja sie

do spozycia przez osoby cierpigce na celiakie.

Chcac utatwi¢ osobom z nietolerancjami zakupy, stosujemy odpowiednie oznaczenia na opakowaniach
produktow naszych marek wtasnych.

5.2. Alternatywne produkty wegetarianskie i weganskie
W asortymencie marek wtasnych Lidl posiadamy rowniez artykuty wegetarianskie i weganskie. Sg one oznaczone
widoczng, 26ttg etykieta, co utatwia klientom ich szybka identyfikacje. Zétty znak towarowy przyznawany jest
przez Polveg Sp. z 0.0. dziafajacg na zlecenie Stowarzyszenia Wegetarian Polskich Vege Polska. Oznaczenie to
gwarantuje, ze wszystkie sktadniki i wszystkie uzyte substancje dodatkowe spetniajag odpowiednie kryteria
,wegetarianskie” i ,weganskie”.
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WEGAN VEGETARISCH

Nasi klienci znajdg w asortymencie naszej marki wtasnej ,My best Veggie” wiele produktéw, ktére umozliwiajg
przestrzeganie wegetarianskiej diety. Pod markg ,Kania” oferujemy rézne weganskie produkty do smarowania,
ktore sg catkowicie wolne od sktadnikdw zwierzecych.

5.3. Srodki spozywcze w jakosci bio

Juz od wielu lat posiadamy w naszej ofercie produkty pochodzace z kontrolowanych upraw ekologicznych,
wszystkie z nich posiadajg oficjalny eko-znak UE. Aby produkt mégt zosta¢ odznaczony eko-znakiem, musi
spetnia¢ surowe kryteria rozporzadzenia UE w sprawie produktéw ekologicznych. Zywnoéé oznaczona eko-
znakiem nalezy do produktéw o najwyzszych, zabezpieczonych ustawowo standardach prawnych dotyczacych
zywnosci. W celu zapewnienia, ze sg przestrzegane, dostawcy tych produktéw podlegajg regularnym kontrolom.
Ponadto stworzyliSmy w Lidl wewnetrzny system zapewnienia jakosci, w ramach ktérego sprawdzamy nasze
produkty wzdtuz catego tancucha produkcji i dostaw. Dzieki temu jestesmy w stanie zapewni¢ niezmiennie
wysokg jakos¢ oraz zgodnosc¢ ze wszystkimi normami ustawowymi.

Naszym dfugoterminowym celem jest ciggte, adekwatnie do rosnacego zapotrzebowania, poszerzanie oferty
produktéow ekologicznych. Pragniemy w ten sposdb sprosta¢ potrzebom naszych klientéw w zakresie
Swiadomego i zdrowego odzywiania i zréwnowazonego stylu zycia.

5.4. Nasze podejscie do modyfikacji genetycznych
Czym jest zywnos$¢ zmodyfikowana genetycznie zgodnie z ustawg?

Zywnos¢ zmodyfikowana genetycznie wymaga zadeklarowania. Zgodnie z regulacjami prawnymi przez zywno$é
zmodyfikowang rozumiane sg wszystkie produkty, ktére zawierajg organizmy zmodyfikowane genetycznie
(GMO), sktadaja sie z nich lub sg z nich wyprodukowane. Lidl nie posiada w swoim asortymencie genetycznie
zmodyfikowanej zywnosci w rozumieniu ustawowym.

Informacje ogdlne:

Jesli produkty pochodzenia zwierzecego, takie jak mleko, mieso i jaja, pochodzg od zwierzat karmionych
genetycznie zmodyfikowanymi paszami, nie istnieje obowigzek deklaracji ani na ptaszczyznie prawa UE ani
na ptaszczyznie prawa krajowego. Dla zapewnienia przejrzystosci, w Lidl uzywamy logo ,Bez GMO”. 5
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Jakie dziatania Lidl podejmuje wraz ze swoimi dostawcami?

Aby wykluczy¢ obecnos¢ organizmoéw zmodyfikowanych genetycznie w pozywieniu, wymagamy od producenta
udokumentowanej oceny ryzyka. Podejmujgc dziatania na wczesniejszych etapach taicucha dostaw, tatwiej wykluczyé
lub zapobiec wprowadzeniu GMO do pozywienia podczas uprawy, transportu i przetwarzania. Znaczna cze$¢ Swiatowe;j
produkcji soi to nadal soja genetycznie modyfikowana, chociaz rosnie zapotrzebowanie na soje wolng od GMO.
Stosowanie lecytyny sojowej niesie za sobg ryzyko, ze bedzie ona zrédtem domieszek GMO. Z tego powodu w miare
mozliwosci zastepujemy lecytyne sojowa lecytyng stonecznikowa w produktach marek wtasnych.

Soja jest rowniez wykorzystywana jako gtéwny sktadnik paszy dla zwierzat do produkcji wielu produktéw. W
przypadku, gdy nie mozna zastgpic soi innymi paszami biatkowymi, preferujemy stosowanie soi z UE, ograniczajac
tym samym import w perspektywie dtugofalowej. Dopdki import soi bedzie konieczny, naszym celem jest
przejscie na certyfikowang, niemodyfikowang genetycznie i zrGwnowazong soje.

Co oznacza znak ,Bez GMQO”?

Znak ,Bez GMO” zostat wprowadzony przez Lidl w 2017 roku. Produkty spozywcze, ktére sg nim oznaczone,-nie mogg
zawierac¢ zadnych sktadnikéw zmodyfikowanych genetycznie (co wymaga udokumentowania). Dodatkowo dostawcy
produktéw zobowigzani s3 do dokonywania badan potwierdzajacych, ze pasze, ktérymi karmione sg zwierzeta,
nie zawierajg, nie sktadajg sie lub nie zostaty wyprodukowane z GMO.

Lidl i podejscie do organizméw modyfikowanych genetycznie

Od 2017 roku Lidl oferuje na terenie catej Polski wybrane artykuty z asortymentu Swiezego miesa drobiowego
pochodzgcego z hodowli stosujgcych pasze wolne od GMO. S3 to nastepujgce produkty: kurczak biesiadny
Rzeznik, ¢wiartka z kurczaka biesiadnego Rzeznik, filet z kurczaka biesiadnego Rzeznik. Od stycznia 2019 roku
dostepna jest takze kaczka Pekin. Poza tym w ofercie czasowe] pojawia sie mieso wotowe, steki wotowe,
hamburgery wotowe (wszystkie z rasy Limousine) oraz gulasz z jagnieciny i tuszka krélika.

Pierwsze artykuty wolne od GMO w asortymencie nabiatu, a doktadnie sery zétte podpuszczkowe, Lidl
wprowadzit juz w pazdzierniku 2017 roku. Od 2018 roku rozszerzalismy oferte o kolejne artykuty, tak ze obecnie
w poszczegolnych sklepach znajduje sie ok. 25 artykutéw nabiatowych z oznakowaniem ,, Bez GMO”. Pod markg
,Pilos” dostepne sg m. in.: jogurty naturalne z réznym udziatem procentowym ttuszczu a takze bez laktozy oraz
jogurt z mleka koziego; kefir smakowy i w wersji naturalnej z r6zng zawartoscia ttuszczu; serek wiejski takze
w wersji bez laktozy; twardg sernikowy 6,5% ttuszczu; twardg kozi; twardg wedzony oraz twardg klinek chudy,
pétttusty i ttusty a takze mleko swieze/UHT i $mietanka o réznych zawartosciach ttuszczu. Pod markg ,,Bluedino”
oferujemy wybdr seréw z6ttych podpuszczkowych w kawatku i w plastrach — rézne rodzaje i smaki. Natomiast
pod markg ,Lovilio” dostepna jest mozzarella. Caty czas pracujemy nad tym, aby rozszerza¢ asortyment
produktow ,,Bez GMO”.
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Cel Stopniowe rozszerzanie oznakowania ,,Bez GMO” dla naszego statego Mozliwie jak

@ asortymentu. najszybciej

Punkt startowy We wszystkich sklepach w Polsce w ofercie dostepny jest kurczak .
o biesiadny oraz elementy z kurczaka takie jak ¢wiartka i filet z Wrzesien 2017
oznakowaniem ,Bez GMO”.

DIZIS:aJ Obecnie oferujemy nastepujace artykuty oznakowane etykietg ,Bez

. GMO”:

e  kurczak i wybrane elementy z miesa drobiowego pod markg
Rzeznik w sprzedazy statej, Luty 2019

e  kaczka Pekin z szyjg pod markg Rzeznik w sprzedazy statej,

e  mieso wotowe mielone, hamburgery oraz steki wotowe z rasy
Limousine pod marka RzeZnik w sprzedazy czasowej,

e  tuszka krélika pod marka Rzeznik w sprzedazy czasowej,

e gulasz z karpackiej jagnieciny pod markg RzeZnik w sprzedazy
czasowe;j

e jogurty, kefiry, serek wiejski, twarogi, Smietanki i mleka pod
marka Pilos,

e  sery z6tte podpuszczkowe pod marka Bluedino,

e  mozzarella pod marka Lovilio

6. W skrocie: Sposob znakowania/etykietowania produktow
Doktadamy wszelkich staran, aby opakowania marek wtasnych Lidl projektowac sposdb, ktéry gwarantuje, ze
wszystkie istotne informacje dotyczgce produktu i sktadnikow sg widoczne i czytelne.

Identyczne oznakowanie w catej UE
Rozporzadzenie UE 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, definiuje
identyczne i jednoznaczne zasady znakowania produktu. Obejmujg one m.in.:

®  nazwe Zywnosci

e wykaz sktadnikéw, a takze podkreslenie tych sktadnikéw, ktére moga wywotywac alergie lub reakcje
nietolerancji (w Lidl sktadniki alergenne sg wyrdznione przez pogrubienie lub podkreslenie)

e date minimalnej trwatosci lub termin przydatnosci do spozycia

e mase netto zywnosci

e nazwe i adres przedsiebiorstwa

e informacje o wartosci odzywczej
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Dodatkowe informacje podawane przez Lidl
Lidl oprécz informacji wymaganych rozporzadzeniem UE (1169/2011) w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci podaje dodatkowo nastepujace informacje:

Informacje o wartosciach odzywczych w skrécie: Lidl stosuje taka samg czcionke dla wszystkich informacji
o wartosciach odzywczych i sktadnikach, umozliwiajac klientowi szybka orientacje. Tabela informuje w przejrzysty
sposab, jakie sktadniki odzywcze sg w produkcie zawarte i jaka jest jego warto$¢ kaloryczna. Jesli w tabeli podana
jest kolumna dotyczgca porcji, deklarowana jest zawarto$¢ energetyczna na porcje i jej procentowe
wykorzystanie w przeliczeniu na zalecane dzienne spozycie dla osoby dorostej zgodnie z rozporzgdzeniem
w sprawie informacji o zywnosci (nr 1169/2011). Oznakowanie produktéw w Lidl zawiera rowniez informacje
o tym, ze produkt jest bez laktozy i bez glutenu, a takze wyrazne oznaczenie alergendw.

Wartos¢ odzywcza na 100 g [ naporcje150g | % RI
Wartos¢ energetyczna 685 kJ/164 kcal 1029k)/247 keal | 12%
Tuszcz 10,0 g 150¢ 21%
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 709 1058 [ 53%
Weglowodany 159¢ 239¢ 9%
w tym cukry 148 g 22,28 25%
Biatko 2,44 368 7%
sl 0,08 ¢ 012¢g 2%

RI (reference intake) = Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)

¢ Informacje o trwatosci podajemy w jednym polu z doktadng nazwg produktu, informacjg o pojemnosci

i ewentualnie zawartoscig alkoholu.

e Jezeli produkt zawiera alkohol a artykut jest spozywany bez wczesniejszego podgrzania, podajemy te
informacje nie tylko na liscie sktadnikéow, ale réwniez w zéttym polu tekstowym, aby informacja byta dobrze

widoczna.

Zawiera alkohol

w przypadku zywnosci przetworzonej, ktora zawiera duzy udziat ryby.

Sledz atlantycki (Clupea harengus)

* Ztowione w Pdtnocno-Wschodnim
Atlantyku (FAO 27) w Morzu Pétnocnym (1),
Skagerrak i Kattegat (8), Morzu Battyckim
(13) za pomoca wiokow (A), sieci
okrazajacych i podrywek (B). Wiasciwe
oznakowanie podobszaru pofowu i kategorii
narzedzia potowowego - patrz nadruk za
datg terminu przydatnosci do spozycia.

€ www.lidl.pl

Rys. 5.6-2 Przyktad Pochodzenie ryb

Informacje na temat pochodzenia ryb wyrdznione sg w z6ttym polu tekstowym. Informacje te podajemy

39



e  Wielkosci porcji: Oprocz obowigzkowych wartosci odzywczych producenci mogg dobrowolnie deklarowac
wartosci odzywcze na porcje lub jednostke spozycia. Dopuszczalne jest wskazanie wartosci energetycznej
i danych o wartosci odzywczej jako procentowe wykorzystanie tak zwanej ilosci referencyjnej. Wymagane
jest przy tym obliczenie ilosci referencyjnej na dzienne zapotrzebowanie na 2000 kilokalorii. Odpowiada to
wartosci orientacyjnego dziennego spozycia dla dorostej kobiety. Zalecane wielkosci porcji s3 obecnie
niedostepne, a wielkosci porcji moga by¢ dobrowolnie dobierane przez producentéw. Podajemy wielkosci
porcji jako informacje dodatkowa w sposdb mozliwie jak najbardziej zrozumiaty i zblizony do rzeczywistosci
- w przypadku batonikéw dla jednego batonika. Poniewaz dzienny poziom odniesienia ustalany jest dla osoby
dorostej, nie podajemy w przypadku artykutéw spozywczych, w szczegdlnosci skierowanych do dzieci,
procentowanych danych dotyczgcych wykorzystania dziennego zapotrzebowania.

Informacje o zrownowazonej produkcji artykutéw spozywczych

Istotne jest dla nas, aby oferowac naszym klientom produkty wytworzone w odpowiedzialny sposdb. W tym celu
wspotpracujemy Scisle z zewnetrznymi organizacjami, inicjatywami i podmiotami ustanawiajgcymi normy. Wiele
z naszych produktow spozywczych jest oznaczonych eko-znakami i znakami jakosci, ktére dostarczajg
dodatkowych informacji. Etykiety i oznaczenia produktéw, takie jak np. certyfikat sprawiedliwego handlu
Fairtrade, certyfikat zrownowazonego rybotéwstwa MSC, certyfikat Rady Zarzgdzania Akwakulturami ASC,
certyfikat zrownowazonego rolnictwa UTZ, Rainforest Alliance - by wymienic tylko kilka - to symbole oznaczajace
odpowiedzialng produkcje, wysoka przejrzystos¢ lub Swiadome odzywianie.

W dziedzinie sprawiedliwego handlu jestesmy liderem w naszej branzy: Jako pierwszy sprzedawca w Niemczech
Lidl wprowadzit w 2006 roku produkty z certyfikatem Fairtrade pod marka wtasng , Fair Globe”. Pod tg marka
oferujemy produkty, ktére posiadaja niezalezny certyfikat Fairtrade. Systematycznie rozwijamy naszg wspotprace
z Fairtrade, rozszerzajgc asortyment certyfikowanych produktéw — czego przyktadem sg np. Swigteczne stodycze
Favorina.

7. Podsumowanie i perspektywy
»Najlepsze artykuty spozywcze gwarancja Swiadomego odzywiania”

Naszym celem jest, aby aktywnie przyczyniac sie do promowania $wiadomego odzywiania. W tym celu i ,W trosce
o lepsze jutro” stworzylismy polityke zakupowg dla produktéw zywnosciowych, ktdrg regularnie weryfikujemy,
krytycznie analizujemy i rozwijamy.

Niniejszy dokument obrazuje, jak w codziennych decyzjach realizujemy naszg polityke odpowiedzialnosci za
jakos¢ produktow i z jaka konsekwencjg wychodzimy naprzeciw potrzebom klientéw i wyzwaniom rynku
artykutéw zywnosciowych.

Nasze cele i dziatania

Kontrolujemy asortyment marek wtasnych, dazac do jego ciggtego udoskonalania. W tym celu podejmujemy
wyzwania, definiujemy cele i wyznaczamy normy w tych obszarach, w ktdérych nie zostaty jeszcze uchwalone
przepisy lub regulacje ani przez krajowego ustawodawce, ani przez UE.

Jednym z pionierskich elementéw naszej polityki zakupowej dla artykutéw zywnosciowych jest optymalizacja
marek wiasnych Lidl pod katem zawartosci cukru, soli i ttuszczu. Aby wnies¢ swdj aktywny wktad w promowanie
zdrowszego odzywiania, Lidl zamierza podjg¢ rdézne dziatania, aby do 2025 roku sprzedawaé w swoim
asortymencie marek wtasnych kazdorazowo 20 procent mniej dodawanego cukru i dodawanej soli. Juz dzis
odnotowujemy w tym zakresie znaczgce sukcesy (zob. rozdz. 3.4 — 3.6.). Jesli chodzi o stosowanie ttuszczow, to
naszym celem jest osiggniecie jak najwiekszego udziatu nienasyconych kwaséw ttuszczowych w artykutach
zywnosciowych marek wtasnych Lidl.

Aby zrealizowac¢ cel, jakim jest aktywny wktad w promocje zdrowego odzywiania, okreslamy w jaki sposéb -
z wykorzystaniem szerokiej gamy wysokiej jakosci zywnosci odpowiadajacej na rézne potrzeby - umozliwiamy
naszym Klientom dokonywanie swiadomych decyzji zakupowych. Oferujemy im artykuty spozywcze bez laktozy
i glutenu, wegetarianskie i weganskie produkty alternatywne oraz produkty ekologiczne.
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Ciggta aktualizacja zasad
Polityka ,Swiadome odzywianie” opisuje aktualne cele, wytyczne oraz kryteria ksztattowania asortymentu.
Odnoszg sie one do produktéw marek wtasnych Lidl Polska i sg stale rozwijane, dostosowywane do najnowszych
wynikéow badan naukowych i zmian spotecznych, a takze — dzieki ciggtemu uaktualnianiu i poréwnywaniu
zdefiniowanych celéw i osigganych wynikdw — prezentowane opinii publiczne;j.

8. Przeglad celéw

(PA)/ alkaloidy
tropanowe (TA)

tropanowych:

. alkaloidy pirolizydynowe:
wykorzystanie wartosci
odniesienia do maksymalnie
50%

. alkaloidy tropanowe: brak
zanieczyszczenia alkaloidami

Cel Dzisiaj
luty 2019
Akryloamid Mozliwie jak . Krok 1: Osiggniecie wartosci . Zawartos¢ akryloamidu w
najszybciej docelowych Lidl dla wszystkich przypadku wigkszosci naszych
grup towarow. produktéw jest wyraznie nizsza niz
. Krok 2: Wyznaczenie i wartosc¢ odniesienia UE.
osiggniecie bardziej . W przypadku wielu grup
rygorystycznych wartosci produktéw dotrzymujemy naszych
docelowych. bardziej rygorystycznych celéw
3-MCPD Mozliwie jak . Zawartos¢ 3-MCPD w naszych . Olej palmowy zostat juz
najszybciej produktach nie moze zastgpiony olejem
przekroczy¢ 50% TDI w jednej stonecznikowym w naszym
porcji. asortymencie mrozonych
. Olej palmowy powinien by¢ produktéw ziemniaczanych marki
zastgpiony innymi Harvest Basket oraz w naszych
ttuszczami/olejami, jesli nie chipsach ziemniaczanych Snack
wptywa to niekorzystnie na Day.
wiasciwosci sensoryczne. . W naszym kremie orzechowo-
nugatowym Choco Nussa
zastapilismy duza cze$é oleju
_ palmowego olejem rzepakowym i
3 stonecznikowym.
§ MOSH/MOAH Motzliwie jak Minimalizacja pozostatosci oleju Wiele dziatarh minimalizujacych zostato
2 najszybciej mineralnego we wszystkich juz zrealizowanych.
o artykutach spozywczych.
*?, . zawartos¢ MOSH maks. 2 mg/kg
'EJ e zawarto$¢ MOAH < granica
8 oznaczalnosci
E. Alkaloidy Mozliwie jak Minimalizowanie alkaloidéw Wdrozenie opracowanej strategii
’_%’ pirolizydynowe najszybciej pirolizydynowych i alkaloidéw minimalizacji.

Srodki ochrony
roslin

Mozliwie jak
najszybciej

Naszym celem jest dostarczenie
artykutéw spozywczych w miare
mozliwosci bez pozostatosci.

. Pozostatosci substancji czynnych
do maksymalnie jednej trzeciej
dopuszczalnego poziomu
ustawowego.

. Procentowe wykorzystanie
wszystkich pozostatosci substancji
czynnych moze wynosic¢
maksymalnie 80% dopuszczalnego
poziomu ustawowego.

. Liczba pozostatosci substancji
czynnych moze wynosic¢
maksymalnie 5.
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Srodki spozywcze dla $wiadomego odzywiania

Cel Dzisiaj
luty 2019
Cukier Styczen 2025 Naszym celem jest obnizenie w Wdrozenie programu dziatarn w ramach
naszym asortymencie marek naszej strategii redukcji.
wtasnych sredniej wazonej zawartosci
dodawanego cukru o 20 procent.
Sél Styczen 2025 Naszym celem jest obnizenie w Wdrozenie programu dziatarn w ramach

naszym asortymencie marek
wtasnych $redniej wazonej zawartosci
dodanej soli o 20 procent.

naszej strategii redukcji.

Zawartosc cukru
ptatki $niadaniowe

Grudzien 2022

. Celem jest osiggniecie dla
wszystkich ptatkéw
$niadaniowych Crownfield
profilu wartosci odzywczych
zalecanego przez UE
dopuszczajgcego 25 g cukru na
100 g produktu spozywczego dla
kategorii ptatkow
$niadaniowych.

. Do 2022 dazymy do osiggniecia
$redniej zawartosci cukru na
poziomie 18,5 g/100 g.

. W rezultacie jedna trzecia
asortymentu ptatkdéw
$niadaniowych Crownfield
bedzie spetniata wymagania w
zakresie zawartosci cukru pod
katem profilu wartosci
odzywczych WHO.

Obecnie $rednia zawartos¢ cukru
wynosi ok. 25 g/100 g.

Zawartos¢ soli
Swiezo wypiekany

Grudzien 2019

Chcielibysmy osiggnac¢ srednia
zawartosc soli na poziomie 1,00

Obecnie rozpoczynamy intensywne
prace nad redukcjg soli w asortymencie

chleb i butki g/100 g. Swiezo odpiekanych chlebdéw i butek.
Zawartosé Grudzien 2019 . Naszym celem jest osiggniecie . Srednia zawarto$¢ soli w naszych
soli/kwasow $redniej zawartosci soli na chipsach ziemniaczanych Snack

ttuszczowych chipsy
ziemniaczane

poziomie 1,20 g/100 g.

. Przeglad receptur w celu
poprawy sktadu kwasow
ttuszczowych poprzez uzycie
oleju rzepakowego.

Day wynosi 1,38 g/100 g.

. Rezygnacja ze stosowania oleju
palmowego i ttuszczu palmowego.
Olej i ttuszcz palmowy zostaty juz
zastgpione przez olej
stonecznikowy.

Zawartosc cukru
jogurty owocowe

Styczen 2025

. W przypadku wszystkich
jogurtéw Pilos celem jest
zrealizowanie profilu wartosci
odzywczych WHO okreslajagcego
w kategorii jogurtow 10,0 g
cukru na 100 g produktu.

Rozpoczynamy intensywne prace nad
redukcjg zawartosci cukru, aby w 2025
roku osiggna¢ poziom 10 g/ 100 g.

Zawartosc cukru
napoje orzezwiajace

Styczen 2025

. Celem jest stopniowe
zmniejszanie zawartosci cukru w
naszych orzezwiajacych
napojach stodzonych cukrem
oraz zachowanie zgodnosci z
profilem wartosci odzywczych
UE okres$lajagcym zawartosc
cukru na poziomie 8,0 g/100 ml
na artykut.

Wiele receptur zostato juz ulepszonych i
jeszcze w 2019 roku produkty ze
zredukowang zawartoscig cukru
pojawig sie w sprzedazy.
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Cel

Dzisiaj
luty 2019

Staranny dobér sktadnikow

Substancje barwigce

Grudzien 2020

Naszym celem jest
zweryfikowanie wszystkich
produktow zawierajacych
barwniki pod katem tego, czy
stosowanie barwnikéw jest
konieczne.

W przypadku, gdy ich
stosowanie jest konieczne,
preferowane sg barwigce srodki
spozywcze przed barwnikami
naturalnymi.

Tam, gdzie to mozliwe,
chcielibysmy zrezygnowad ze
stosowania sztucznych
barwnikéw.

Catkowita rezygnacja z karminy i
erytrozyny.

Cel catkowitej rezygnacji z zétcieni
chinolinowej, erytrozyny i zieleni S do
grudnia 2018 roku zostat osiggniety.

Srodki
konserwujace

Grudzien 2020

Naszym celem jest ograniczenie
stosowania konserwantéw w jak
najwigkszym stopniu lub
catkowita rezygnacja z nich, pod
warunkiem, ze nie narusza to
bezpieczenstwa artykutéw
spozywczych.

Dlatego tez wszystkie artykuty
zawierajace substancje
konserwujace sprawdzane sg
pod katem tego, czy stosowanie
konserwantdéw jest konieczne.
Trwaja ciggte poszukiwania
odpowiednich technologii, aby
produkty byty trwate i
bezpieczne, nawet bez uzycia
konserwantéw.

W naszym statym asortymencie
nie ma obecnie artykutéow
zawierajacych konserwanty,
ktérych spozycie odradza
Stowarzyszenie Konsumentow.

Aromaty

Grudzien 2020

Naszym celem jest sprawdzenie
wszystkich produktéw
zawierajacych aromaty pod
katem tego, czy stosowanie
aromatow jest konieczne.
Naszym celem jest w miare
mozliwosci rezygnacja ze
sztucznych aromatow.

Wykorzystywanie wytacznie
naturalnych aromatéw lub
ekstraktéw tam, gdzie jest to
technologicznie mozliwe i nie
wptynie negatywnie na smak.

Sztuczne aromaty sg eliminowane
z artykutéw.
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Cel

Dzisiaj
luty 2019

Staranny dobor sktadnikéw

Ttuszcze
utwardzone

Mozliwie jak
najszybciej

Dotrzymanie ustalonej m.in. w
Danii dopuszczalnej zawartosci
ttuszczéw trans na poziomie
maksymalnie 2,0 g/100 g
ttuszczu.

Ulepszenie sktadu kwaséw
ttuszczowych przez
zastosowanie np. oleju
rzepakowego.

Rezygnacja z uzycia ttuszczéw
utwardzonych tam, gdzie jest to
technologicznie mozliwe.

Krem orzechowo-nugatowy Choco
Nussa zawiera teraz mieszanine
oleju rzepakowego, oleju
palmowego i oleju
stonecznikowego.

Olej palmowy

Motzliwie jak
najszybciej

Przynajmniej redukcja, gdzie
mozliwosci zastgpienie oleju
palmowego.

Ciagta weryfikacja naszego statego
asortymentu pod katem tego, w
przypadku ktérych artykutéw
mozna zmniejszy¢ udziat oleju
palmowego lub go catkowicie
zastapic.

Syrop glukozowo-
fruktozowy

Styczen 2025

Naszym celem jest stosowanie
syropu glukozowo-
fruktozowego tylko wtedy, gdy
jest to technologicznie
konieczne, lecz juz nie do celéw
stodzenia.

Jezeli w produkcie zawarty jest
syrop glukozowo-fruktozowy,
zawartosc fruktozy jest mniejsza
niz 42%. W ten sposob
gwarantujemy niestosowanie
syropu kukurydzianego o
wysokiej zawartosci fruktozy.

Pierwsze artykuty z
wyeliminowanym syropem
glukozowo-fruktozowym znajdujg
sie juz w sprzedazy, kolejne beda
pojawiaty sie sukcesywnie.

Modyfikacje
genetyczne

Motzliwie jak
najszybciej

Stopniowe rozszerzanie
oznakowania ,,Bez GMO” dla

naszego statego asortymentu.

Obecnie oferujemy nastepujace
artykuty oznakowane etykietq ,Bez
GMO”:

kurczak i wybrane elementy
z miesa drobiowego pod
marka Rzeznik w sprzedazy
statej,

kaczka Pekin z szyjq pod
marka Rzeznik w sprzedazy
statej,

mieso wotowe mielone,
hamburgery oraz steki
wotowe z rasy Limousine
pod markg Rzeznik w
sprzedazy czasowej,

tuszka kroélika pod marka
Rzeznik w sprzedazy
czasowej,

gulasz z karpackiej
jagnieciny pod marka
Rzeznik w sprzedazy
czasowej.
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