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PRZEDMOWA

Jako jeden z najwigekszych podmiotow zajmujgcych sie sprzedazg artykutow spozyw-
czych wnosimy istotny wkfad w zapewnienie dostepnosci produktow na polskim ryn-
ku. Jestesmy swiadomi odpowiedzialnosci wynikajgcej z rozmiarow naszej dziatalnosci
oraz udziatu w rynku. W niniejszym dokumencie opisujemy dziatania, dzieki ktorym
jestesmy w stanie zapewnic wysoka jakosc i bezpieczenstwo produktow marek
wtasnych Lidl Polska w procesie produkcji zywnosci, tworzenia receptur oraz doboru
stosowanych dodatkow.

Opisujemy tez cele w odniesieniu do przestrzegania wewnetrznie zdefiniowanych
wartosci dopuszczalnych. Co warto podkreslic, w ramach konsekwentnej prewen-
cyjnej ochrony konsumentow ustalamy wartosci graniczne rowniez w obszarach,
w ktorych nie wystepujg jeszcze zadne regulacje prawne.

Dzigki naszej strategii redukeji cukru, soli i thuszezu w zywnosci modyfikujemy
nasze produkty tak, by zapobiegac chorobom spowodowanym niewlasciwg dieta.
Poprzez celowa wspé’rpracg z organizacjami sportowymi i zdrowotnymi realizujemy
cel, jakim jest promocja aktywnosci fizycznej w Polsce, a takze - poprzez swiadome
odzywianie - zapobieganie chorobom, takim jak nadcisnienie tetnicze i cukrzyca.
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warzywa
| owoce

Kompendium wiedzy o warzywach i owocach

iyneczku Lidla | zdrowym odiywianiu wraz z 60 przepisami mistrzdw

Kuchni Lidla. Ksiaika powstata we wspdipracy
z Instytutem 2ywnosci | fywienia.




CIAGLA AKTUALIZACJA ZASAD

»Polityka zakupow - swiadome odzywianie” opisuje
nasze cele, wytyczne oraz aktualne kryteria ksztattowa-
nia asortymentu. Odnosza si¢ one do produktow
marek wlasnych Lidl Polska. S3 one stale rozwijane,
dostosowywane do najnowszych wynikow badan nau-
kowych i zmian spofecznych, a takze - dzigki ciggtemu
uaktualnianiu i porownywaniu zdefiniowanych celow

i osigganych wynikow — w przejrzysty sposob prezen-
towane opinii publiczne.
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OPRACOWANIE RECEPTURY
| WEASCIWOSCI SENSORYCZNE —
DECYDUJE KLIENT

Definiujgc nasze kryteria jakosciowe, kierujemy sie
aktualnymi trendami spotecznymi i nowymi odkryciami
z zakresu zdrowia, nauki i technologii. Zatem nasz
asortyment marek wlasnych jest stale weryfikowany.
Majac caty czas na uwadze potrzeby naszych klientow,
ich zyczenia i opinie traktujemy priorytetowo.

W ramach dialogu pragniemy stale udoskonalac

i rozwijac jakosc naszych produktow. Istotne informacje
zwrotne ze strony naszych klientow sg uwzgledniane

w rozwoju produktow i na ich podstawie dokonujemy
odpowiednich zmian wspolnie z naszymi dostawcami.
W ten sposob nieprzerwanie rozwijamy nasze produkty.
Naszg nienaruszalng zasadg pozostaje dbatosc

o walory smakowe: optymalizujemy sklady produktow
z zalozeniem, ze produkt spotka si¢ z uznaniem -

i po prostu bedzie dobrze smakowal.

DEGUSTACJE KONSUMENCKIE W LIDLU

Bazujac na wrazliwosci sensorycznej, pragniemy
dowiedziec si¢ od naszych konsumentow, czy

produkt jest smaczny, czy dobrze wyglada, czy fadnie
pachnie, czy ma odpowiednig konsystencje. W tym
celu w naszym laboratorium badan sensorycznych,
wdrozylismy procedure, w ktorej konsumenci podczas
»slepych testow” oceniajq ten sam produkt od
roinych producentow. Na tej podstawie uzyskujemy
informacje wazne dla ciagtego rozwoju marek wtasnych
Lidla. Nastepnie pracujemy nad tym, aby nasze produkty
smakowaly lepiej.




BEZPIEGZENSTWO
ZYWNOSCI JEST NASZYM
GLOWNYM CELEM

Zapewniamy naszym Klientom mozliwosc
swiadomego odzywiania sie. Mogg oni
przy tym polegac na sprawdzonej jakosci
| bezpieczenstwie naszych produktow.
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BEZPIECZENSTWO OD SAMEGO POCZATKU

Zapewnienie jakosci produktow Lidla rozpoczyna sie u dostawcow. Z tego wzgledu
szczegolng uwage zwracamy na staranny dobor naszych dostawcow i producentow.
Sa oni certyfikowani zgodnie z uznanym standardem International Featured
Standard (IFS) lub globalnym standardem British Retail Consortium (BRC).
Scisle wspo’rpraCUJemy w celu qu’rego zapewnienia jakosci, jak tez dalszej poprawy
procesow produkcyjnych i procesow wytwarzania. Do tego celu stuzg na przykiad
niezapowiedziane 4 audyty, ktore s regularnie przeprowadzane na miejscu przez
niezaleine i akredytowane instytuty.

SPRAWDZONA JAKOSC

Marki wtasne Lidla sg intensywnie badane. Kompleksowa kontrola jakosci jest
prowadzona przez nasz Dziat Zapewnienia Jakosci. Oprocz tego zatrudniamy
biegtych z niezaleznych i renomowanych instytutow badawczych. Instytuty
pobierajg artykuty znajdujgce sie juz na naszych potkach. Nasza procedura jest
nastepujaca: im bardziej wrazliwy jest dany artykul spozywczy, im bardziej uwazac
nalezy podczas jego produkgji, transportu i sprzedazy, tym bardziej intensywne s3
nasze badania.
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WARTOSCI GRANICZNE DLA MAREK WLASNYCH LIDLA

Czesto s nawet bardziej restrykcyjne, niz wymaga tego ustawodawca. UE okresla
ustawowe wartosci graniczne dla wielu niepozadanych substancji. Przy okreslaniu tych
wartosci pod uwage brane sa m.in. ich wptyw na cztowieka i czestotliwosc spozywania
artykutu spozywczego. Przy uwzglednieniu wspotczynnika bezpieczenstwa, jesli wartosci
te sg przestrzegane, nie zachodzi zagrozenie dla zdrowia konsumentow.

W odniesieniu do marek wlasnych Lidla postawilismy sobie za cel przestrzeganie jeszcze
bardziej restrykcyjnych wymogow, niz wymaga tego ustawodawca. Przykfadem tego sa
pozostafosci pestycydow: w Lidlu pozostatosci te nie moga przekraczac 33 procent usta-
wowej ilosci maksymalnej Jest to wyrazny cel i wymog, jaki stawiamy naszym dostawcom,
konsekwentnie monItOFUJQCJegO przestrzeganle Ponadto dokonUJemy optymallzaql tam,
gdzie nie s one sprzeczne z innymi przepisami ustawowymi, co ma miejsce na przyktad
w przypadku chronionych i zwigzanych z recepturami nazw produktow.

BEZPIECZENSTWO PRODUKCJI

Unikanie niepozadanych substancji. Szczegolng uwage w zakresie bezpieczenstwa
zywnosci zwracamy na substancje niepozadane. W wielu przypadkach w Polsce

i UE nie ma zadnych regulacji prawnych dotyczacych tych zanieczyszczen, poniewaz
badania nie sg jeszcze odpowiednio zaawansowane. Jaskrawym przyktadem sg tutaj al-
kaloidy pirolizydynowe (PA) lub pozostatosci olejow mineralnych (MOSH/MOAR).
W tym zakresie poszlismy juz o krok dalej i wraz z naszymi dostawcami stworzylismy
wewnetrzne wytyczne i procedury, ktore bedziemy wspolnie z nimi sukcesywnie
realizowac.
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INFORMACJE OGOLNE

W trakcie procesu produkeyjnego artykuly zyw-
nosciowe s3 narazone na wplyw wielu czynni-
kow. Podczas uprawy, produkcji, przechowywania
I transportu do produktow przedostawac sie moga
niepozadane pozostafosci i zanieczyszczenia.

Przez pozostatosci nalezy rozumiec te substancje,
ktore z roznych powodow stosowane sg w trak-

cie produkgcji, poczawszy od uprawy na polu,

a skonczywszy na wytworzeniu gotowego wyrobu,
w zwiazku z czym moga byc zawarte w produkcie.

Najbardziej znanym przyktadem takich substanc;i
sg pestycydy.

Zanieczyszczenia sa substancjami, ktore tworzg sie
podczas produkeji w sposob niezamierzony lub s3
wprowadzane ze wzgledu na warunki srodowisko-
we. Naleza do nich na przyktad toksyny plesni lub
metale ciezkie, ktore mogg byc absorbowane z ze-
wnatrz.




AKRYLOAMID

Wystepowanie akryloamidu w zywnosci zostato po raz pierwszy opisane
w 2002 roku. Szwedzcy naukowcy po raz pierwszy znalezli te substancie
w chrupigcym chlebie i chipsach.

JAK DOCHODZI DO POWSTAWANIA AKRYLOAMIDU W ZYWNOSCI?
Gtowny wptyw na wystepowanie akryloamidu w zywnosci ma tak zwana reakcja
Maillarda, zwana takze reakcjg brazowienia, ktora zachodzi gtownie podczas piecze-
nia, opiekania, smazenia i smazenia w glebokim ttuszczu. W wysokich temperatu-
rach okreslone elementy cukru i biatka wchodza ze sobg w reakcje, tworzac cha-
rakterystyczny smak produktu, jak na przyktad aromaty pieczenia. W trakeie tego
procesu, w temperaturze powyzej 120°C, jako produkt uboczny moze powstawaé
akryloamid. Do zywnosci o najwyzszej zawartosci akryloamidu zaliczajg si¢ produk-
ty ziemniaczane, takie jak chipsy i frytki, a takze produkty zbozowe i kawa.
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DLACZEGO DAiY SIE DO REDUKCJI AKRYLOAMIDU?

Chociaz od 2002 roku intensywnie badana jest kwestia tego, jakie skutki zdrowot-
ne dla ludzi moze miec spozywanie zywnosci o wysokiej zawartosci akryloamidu,
wcigz nie ma ostatecznej odpowiedzi na to pytanie. W badaniach przeprowadzanych
na zwierzetach wykazano jednak, ze akryloamid moze miec dziatanie mutagenne

i rakotworcze.

W opinii z 2015 roku Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnoéci (EFSA) stwier-
dzit, ze obecnie nie mozna ani przyjac, ani wykluczyc, ze istnieje zwigzek miedzy spo-
zywaniem akryloamidu przez ludzi a mozliwoscig zachorowania na nowotwory'.

" www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate_publications/files/acrylamide-150604de.pdf (stan: 08.08.2018)




JAKI JEST OBECNY STAN PRAWNY?

Ustawodawca nie ustalit dotgd zadnych
wigzacych wartosci granicznych dla
akryloamidu. W 2002 roku Federalny
Urzad Ochrony Konsumentow i Bezpie-
czenstwa Zywnosci (BVL) opublikowat
po raz pierwszy koncepcje minimalizagji
akryloamidu, okreslajac wartosci sygna-
lizacyjne dla niektorych grup produktow.
W 2011 roku wartosci te zostaty w duze;
mierze zastapione ogolnounijnymi war-
tosciami referencyjnymi (tak zwanymi
wartosciami wskaznikowymi), ktore
ponownie poddano rewizji w 2013 roku

I w wigkszosci ponownie obnizono.

2 www.laves.niedersachsen.de/lebensmittel/rueckstaende_verunreingungen/acrylamiduntersuchung-in-lebensmitteln-ein

-ueberblick-157420.html (stan: 08.08.2018)

W zwiazku z tym europejska organiza-
cja przemystu spozywczego Food Drink

Europe opracowata tak zwany ,,toolbox”,

ktory zawiera informacje dla produ-
centow zywnosci pozwalajace na zmi-
nimalizowanie zawartosci akryloamidu
na roznych etapach procesu produkegji.
W trakcie produkeji chipsow ziemnia-
czanych moina przeciwdzialac powsta-
waniu akryloamidu, nie tylko regulujac
temperature podczas smazenia, lecz juz
na etapie doboru gatunku ziemniakow
i temperatury ich przechowywania.
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Parametry takie, jak jakosc gleby i re-
ceptura produktu, rowniez wptywaja na
zawartosc akryloamidu. Przy obrobce
pszenicy, jeczmienia | owsa powstaje
wiecej akryloamidu niz przy obrobce
kukurydzy czy ryzu. Ponadto zwigkszone
stosowanie sktadnikow petnoziarnistych
moze skutkowac wyzszymi poziomami
akryloamidu w ptatkach sniadaniowych.

Rozporzadzenie (UE) 2017/2158,
opublikowane w listopadzie 2017 roku,
ustanawia po raz pierwszy wigzace wy-
tyczne dotyczace akryloamidu. Jednak
celem rozporzadzenia nie jest okreslenie
obowiazujacych wartosci granicznych,
lecz wdrozenie ukierunkowanych srod-
kow minimalizujacych w ramach pro-
cesow produkeyjnych. Skutecznosé pod-
jetych srodkow ocenia si¢ za pomocy tak
zwanych wartosci referencyjnych, ktore
okreslono na podstawie wezesniejszych
wartosci wskaznikowych?.




LIDL | PODEJSCIE DO AKRYLOAMIDU

Jeszcze zanim powstaty okreslone przepisy prawne, konsekwentnie zmniejszalismy
zawartosc akryloamidu w naszych produktach marek wtasnych. Naszym celem jest
osiggniecie, w szczegolnie narazonych grupach produktow, nizszych zawartosci akry-
loamidu niz wartosci referencyjne UE. W 2002 roku, kiedy opublikowano pierwsze
wyniki badan dotyczacych akryloamidu, jego srednia zawartosc w chipsach ziemnia-
czanych wynosita 1,236 pg/kg®. Nasi dostawcy stosuja rozne srodki w celu zmniej-
szenia zawartosci akryloamidu w naszych produktach marek wtasnych. W przypadku
mrozonych produktow ziemniaczanych i chipsow ziemniaczanych zwracamy uwage
na uzywanie odpowiednich odmian, czy odpowiednie przechowywanie ziemniakow.
Ciagte doskonalenie procesu produkcyjnego naszych chipsow ziemniaczanych Snack
Day, jak optymalizacja czasu smazenia i temperatury ogrzewania, a takze wyelimi-
nowanie smazenia ziemniakow w gtebokim ttuszczu, pozwala na zmniejszenie zawar-
tosci akryloamidu. Dzigki temu Srednia zawartosc akryloamidu w naszych chipsach
ziemniaczanych Formowanych o smaku pomidorowym byta juz w pofowie 2017

roku o okoto 68 procent nizsza od wartosci referencyjnej UE. Rowniez w przypad—
ku ptatkow sniadaniowych Crownfield poziom akryloamidu jest znacznie nizszy niz
wskaznik UE i nowo wprowadzone wartosci referencyjne UE. Tutaj srednia wartosc
w 2018 roku wynosita niecate 20 procent wspomnianego wskaznika, a w przypad-
ku ptatkow sniadaniowych z kukurydzy, owsa, orkiszu, jeczmienia i ryzu — okofo 31
procent. Jednoczesnie w naszych ptatkach zwieksza sie zawartosc bfonnika poprzez
wzrost odsetka petnych ziaren w ich sktadzie, co poprawia wartosc odzywczg ptatkow
sniadaniowych Crownfield.

* www.laves.niedersachsen.de/lebensmittel/rueckstaende_verunreingungen/acrylamiduntersuchung-in-lebensmitteln

-ergebnisse-2002-2012-115644.html (stan: 08.08.2018)
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;Wracamy uwage na stoso-

wanie odpowedmch odmian
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TAB. 1. ZAWARTOSC AKROLAMIDU

GRUPA WAlgToéu WARTOSCI CELE
PRODUKTOW  WSKAZINIKOWE @ ODNIESIENIA LIDLA
UE UE

PIECZYWO 450 350 200

CHRUPKIE

PLATKI 400 300 200

SNIADANIOWE
Z OTREBOW,
PELNEGO ZIARNA
LUB PREPAROWA-
NYCH ZIAREN

PLATKI 300 300 100

SNIADANIOWE
NA BAZIE
PSZENICY | ZYTA

PLATKI 200 150 100

SNIADANIOWE
Z KUKURYDZY,
OWSA, ORKISZU,
JECZMIENIA LUB
RYZU

CHIPSY 1000 750 263
ZIEMNIACZANE

FRYTKI GOTOWE 600 500 71
DO SPOZYCIA
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CROWNFIELD - PLATKI PSZENNO-RYZOWE CRUSTI CROC - CHIPSY ZIEMNIACZANE FORMOWANE

Z TRUSKAWKAMI | CZEKOLADA O SMAKU POMIDOROWYM
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CEL

MOZLIWIE JAK NAJSZYBCIEJ

PUNKT STARTOWY

2016

DZIS

LUTY 2019

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .

Krok 1: Osiggnigcie wartosci docelowych
Lidla dla wszystkich grup towarow.

Krok 2: Wyznaczenie i osiggniecie bardziej
rygorystycznych wartosci docelowych.

Rys. 2.1. Akryloamid
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Pierwsze starania zmierzajgce do zmniejszenia
zawartosci akryloamidu.

Zawartosc akryloamidu w przypadku wigkszos-
ci naszych produktow jest wyraznie nizsza

niz wartosc referencyjna UE. W przypadku
wielu grup produktow dotrzymujemy naszych
bardziej rygorystycznych celow.




3-MONOCHLOROPROPANQDIOL (3-MCPD)

CO TO JEST 3-MCPD | GDZIE
WYSTEPUJE?

Tak zwane estry 3-MCPD kwa-

sow tfuszczowych powstajg, zgodnie

z obecnym stanem wiedzy, podczas
rafinacji, a wiec podczas oczyszczania
i uszlachetniania olejow. Zwigzki te
moga powstawac rowniez w przypadku
wystawiania produktow zawierajgcych
ttuszcz i sol na dziatanie wysokich
temperatur, a takze podczas produkgji
sosu sojowego. Olej palmowy — jako
rafinowany olej spozywczy — wykazu-
je zatem wigksze ryzyko zanieczysz-
czenia, podczas gdy np. olej rzepa-
kowy i olej stonecznikowy sj tylko
nieznacznie obcigione ze wzgledu na

proces produkcyjny.

DLACZEGO SPOZYCIE 3-MCPD
POWINNO BYC MOZLIWIE
JAK NAJMNIEJSZE?

Podejrzewa sig, ze wolny 3-MCPD
moze powodowac zmiany w nerkach
i tagodne nowotwory. Dlaczego tez
jego spozywanie wraz z Zywnoscig

powinno byc moiliwiejak najmniejsze.
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JAKI JEST STAN PRAWNY?

Jako gtowne zrodta spozycia 3-MCPD
zidentyfikowano sos sojowy i produkty
na bazie sosu sojowego.

Na tej podstawie Komisja Europejska
okreslita ustawowg wartosc maksymal-
ng dla 3-MCPD zawartego miedzy
innymi w sosach sojowych.

Dla ttuszczow i olejow nie zostata

natomiast do tej pory zdefiniowana
zadna maksymalna wartosc ustawowa.
W odniesieniu do tych produktow
mozna aktualnie dokonac oceny
tylko na podstawie dopuszczalnego
dziennego spozycia — TDI (tolerable
daily intake).

INFORMACJE OGOLNE

TDI (pol. dopuszczalne dzienne spo-
zycie) opisuje ilosc substancji, ktora
moze byc spozywana dziennie w trak-
cie cafego zycia bez wywotywania
negatywnych skutkow dla zdrowia.
W marcu 2016 roku Europejski
Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
(EFSA) opublikowat ponowna ocene
3-MCPD i estrow kwasow ttuszczo-
wych 3-MCPD. Po dokonaniu aktu-
alizacji w styczniu 2018 roku wartosé
dopuszczalnego dziennego spozycia
(TDI) ustalono na poziomie 2 pg

na kilogram masy ciata. Dla oso-

by dorostej przyjmuje sie srednig
mase ciata 60 kg. Daje to wartosc
dopuszczalnego dziennego spozycia

3-MCPD na poziomie 120 pg.




LIDL | PODEJSCIE DO 3-MCPD

Lidl opiera swojg ocene na wskazniku TDI. W jednej porcji zywnosci zawartosc
3-MCPD moze wynosic maksymalnie 50 procent TDI. Dzigki temu zapobiega sie
wykorzystaniu dopuszczalnego dziennego spozycia przez tylko jeden produkt zywno-
sciowy.Aby zminimalizowac ryzyko zanieczyszczenia 3-MCPD, zastapilismy olej pal-
mowy olejem sfonecznikowym w produkeji catego asortymentu produktow gleboko
mrozonych z ziemniakow marki wlasnej Lidl Harvest Basket i naszych chipsow
ziemniaczanych. W naszym kremie orzechowo-nugatowym Choco Nussa zastapi-
lismy duzj czesc oleju palmowego olejem rzepakowym i stonecznikowym. Dzieki
tej modyfikacji jesteSmy w stanie osiagnac pozadang zawartosc 3-MCPD w jednej
porcji (na poziomie maks. 50 procent TDI). Zminimalizowanie zawartosci 3-MCPD
w naszych produktach jest mozliwa do osiggniecia nie tylko poprzez zastapienie oleju
palmowego ttuszczami i olejami pochodzgcymi z innych zrodet roslinnych, lecz row-
niez poprzez uzycie specjalnie wytwarzanego oleju palmowego o obnizonej zawartosci
3-MCPD. Poniewaz wysokie poziomy estrow kwasow ttuszczowych 3-MCPD anali-
zowane byty poczatkowo wtasnie w odniesieniu do oleju palmowego, przeprowadzono
wiele badan majacych na celu obnizenia ich zawartosci. Dzis mozliwe jest przeprowa-
dzenie procesu rafinacji oleju palmowego w taki sposob, aby osiggnac znaczng re-
dukcje poziomu 3-MCPD. Takie oleje palmowe o obnizonej zawartosci 3-MCPD s3
przez nas stosowane np. przy produkeji herbatnikow Sondey, w przypadku ktorych
nie jest obecnie motliwe zastapieniem oleju palmowego innym tluszczem ze wzgle-
du na jego wlasciwosci sensoryczne i technologiczne. Mozemy zatem osiagnac nasz
cel rowniez w przypadku produktow, w ktorych (ze wzgledow technologicznych) olej
palmowy nie moze zostac zastgpiony innym skfadnikiem.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

Zastapilismy olej palmowy olejem
stonecznikowym w produkgji cate-

go asortymentu produktow gteboko
mrozonych z ziemniakow marki wiasnej
Lidl Harvest Basket i naszych chipsow
ziemniaczancyh.




CEL PUNKT STARTOWY DZI$

MOZLIWIE JAK NAJSZYBCIEJ 2018 LUTY 2019

Zawartosc 3-MCPD w naszych produktach Olej palmowy zostat juz zastapiony olejem W naszym kremie orzechowo-nugatowym
nie moze przekroczyc 50 procent TDI w jednej sfonecznikowym w naszym asortymencie Choco Nussa zastgpilismy znaczng czesc
porcji.Olej palmowy powinien byc zastgpiony mrozonych produktow ziemniaczanych marki oleju palmowego olejem rzepakowym
innymi ttuszczami/olejami, jesli nie wptywa to Harvest Basket oraz w naszych chipsach I stonecznikowym.

niekorzystnie na wlasciwosci sensoryczne. ziemniaczanych Snack Day.

Rys. 2.2. MCPD

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE




H/ — MIGRACJA OLEJOW MINERALNYCH

INFORMACJE OGOLNE:

W 2009 roku Federalny Instytut Oceny Ryzyka (BfR), opierajgc sie na wynikach
badan Szwajcarskiego Laboratorium Kantonalnego w Zurychu, zwrocit uwage na pro-
blem przechodzenia skfadnikéw oleju mineralnego do zywnosci. W ryzu, ktory byt
przechowywany w kartonie przez 8 miesigcy, laboratorium wykryto mieszanke olejow
mineralnych. Zaklada sig, ze stwierdzona migracja nastapita w duzej mierze wsku-
tek wydobywania si¢ gazow olejow mineralnych z kartonu. BfR zakfada, ze zwlasz-
cza w suchych produktach spozywezych, takich jak maka, kasza, ryz, platki snia-
daniowe, kakao w proszku czy butka tarta — nalezy spodziewac si¢ migracji olejow
mineralnych z kartonowego opakowania. W ramach projektu badawczego prowa-
dzonego w obszarze gospodarki stwierdzono, ze oprocz zidentyfikowanych gtownych
sciezek migracji MOSH/MOAH z opakowan wyprodukowanych z makulatury, ist-
nieje rowniez ryzyko zanieczyszczenia w ramach procesow produkcji zywnosci. Moze
to na przykfad wynikac ze stosowania smarow, srodkow pomocniczych czy dodatkow,
a takze dziatania gazow spalinowych pochodzacych ze zniwiarek czy warunkow prze-
chowywania. Przy zbiorze ziaren kakao na przykfad stosowane sg worki jutowe, ktore
sg czesto powlekane olejem przeznaczonym do ich obrobki, tzw. baching oil, co moze
powodowac zanieczyszczenie ziaren kakao olejami mineralnymi podczas transportu.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE




NA CZYM POLEGA MIGRACIJA OLEJOW
MINERALNYCH DO ZYWNOSCI?

Opakowania zbiorcze artykutow spozywczych sa
czgsciowo produkowane z surowcow wtornych.

Z materiatu pochodzacego z recyklingu skfadniki
olejow mineralnych mogg migrowac na produkty
spozywcze. Ma to miejsce na przykiad gdy do
produke;ji tektury uzyjemy makulatury, z ktorej
nie mozna catkowicie usunac¢ farb zawieraja-
cych oleje mineralne. Te tak zwane weglowodory
ropopochodne skfadaja sie przewaznie z dwoch
gtownych frakeji: MOSH (mineral oil satura-
ted hydrocarbons — weglowodory nasycone)

i MOAH (mineral oil aromatic hydrocarbons -
weglowodory aromatyczne), kazda o innej cha-
rakterystyce.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

DLACZEGO MIGRACJA OLEJU
MINERALNEGO DO ZYWNOSCI

JEST NIEPOZADANA?

Ostateczna naukowa ocena toksykologiczna
weglowodorow ropopochodnych nie zostata
jeszcze przeprowadzona, poniewaz problem ten
jest bardzo ztozony. Dotychczas wiadomo, ze
MOSH moga by¢ absorbowane przez organizm.
W badaniach na zwierzetach stwierdzono, ze
moze to powodowac ich odkladanie si¢ i uszko-
dzenie narzadow. Frakcja MOAH moze obejmo-
wac rowniez substancje, ktore sa podejrzewane

o dziatanie rakotworcze.

JAKI JEST OBECNY STAN PRAWNY?

Ze wzgledu na brak wystarczajgcych danych ocena
wplywu potencjalnie rakotworczej frakcji MOAH
na zdrowie nie jest mozliwa. Europejski Urzad

ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) ocenia
Jjednak, ze spozywanie MOAH za posrednictwem
zywnosci jest generalnie niepozadane. Federalny
Instytut Oceny Ryzyka (BfR) stoi rowniez na
stanowisku, ze wykrywalna migracja MOAH

do Zywnosci nie powinna mie¢ miejsca i nalezy jj

w miare mozliwosci technicznych minimalizowac.

Z powodu ztozonosci problemu nie zostaty usta-
nowione jeszcze zadne przepisy prawne ani war-
tosci graniczne dla pozostatosci oleju mineralnego
w zywnosci. Istnieja jedynie europejskie projekty
ewentualnego prawodawstwa.




LIDL | PODEJSCIE DO MOSH/MOAH

Nawet w obliczu braku wymogow prawnych pracujemy nad tym, aby
zapobiegac migracjom-{\/\OSI-gl/N\OAH do produktow spozywczych

| w ten sposob zapewnic naszym Klientom prewencyjng ochrone przez
mozliwymi pozniejszymi konsekwencjami.

W ramach naszej optymalizacji postepujemy dwuetapowo:

We wspolpracy z naszymi dostawcami prowadzimy intensywnj analize
przyczyn migracji MOAH, ktora moze nastapic za posrednictwem procesow
produkcyjnych samego surowca czy opakowania. Intensywnie analizujemy
mozliwe zrodta MOAH, aby trwale zapobiega¢ kontaminacji zywnosci tymi
substancjami. Dlatego wraz z naszymi strategicznymi dostawcami realizujemy
miedzy innymi projekty polegajace na bardziej ukierunkowanym doborze su-
rowcow i unikaniu zrodet zanieczyszczenia podczas transportu, magazynowania

i procesow produkcyjnych.

Wraz z naszymi dostawcami stosujemy od pewnego czasu wspolnie wypraco-
wane rozwigzania w zakresie opakowan, jak np. funkcjonalne rozwiazania barie-
rowe w wypadku produktow takich jak herbata i platki zbozowe.

Ponadto wspolnie z naszymi dostawcami zdefiniowalismy dla produktow marek
whasnych Lidl zawartosc MOSH na maksymalnym poziomie 2 mg/kg, maksy-
malna zawartosc MOAH natomiast musi znajdowac sie ponizej granicy oznaczal-
nosci. Mamy swiadomosc, ze wyznaczone wartosci nie moga zostac zaimplemen-
towane natychmiast w kazdej grupie produktow, jednak konsekwentne wdrazanie
powyzszych norm powinno zapewnic jak najszybsze osiggniecie celu. Realizacja
powyzszych celow jest procesem ciggtym, ktory zapoczatkowalismy juz

w roku 2017.

S
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Minimalizacja pozostatosci oleju mineralnego
we wszystkich artykutach spozywczych.
Zawartosc MOSH maks. 2 mg/kg.
Zawartosc MOAH < ponizej granicy

oznaczalnosci.

Rys. 2.3. MOSH/MOAH

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

Pierwsze intensywne zajecie sie kwestig
pozostatosci oleju mineralnego w zywnosci
po pojawieniu sie informacji o problemie.

Wiele dziatan minimalizujacych zostato juz zre-
alizowanych.




ALKALOIDY PIROLIZYDYNOWE (PA)
FALKALOIDY-TROPANOWE (TA)

Alkaloidy plrollzydynowe (PA) i alkaloidy tropanowe (TA)
sg naturalnie wystQPUchym substanCJam| wytwarzanyml
przez niektore rosliny w celuochrony przed roslinozercami.

INFORMACJE OGOLNE:

Alkaloidy pirolizydynowe (PA) sg wytwarzane przez
niektore rosliny, najbardziej znana rodzima rosling za-
wierajaca PA jest starzec jakubek. llos¢c wytwarzanych
alkaloidow pirolizydynowych zmienia si¢ w zaleznosci
od rodzaju i czgsci rosliny; na wytwarzang ilosc alka-
loidow pirolizydynowych wplywaja rowniez warunki
glebowe i klimat.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

GDZIE WYSTEPUJA ALKALOIDY PIROLIZYDY-
NOWE (PA) | ALKALOIDY TROPANOWE (TA)

| WIJAKI SPOSOB PRZEDOSTAJA SIE DO
ZYWNOSCI?

Alkaloidy pirolizydynowe (PA) i alkaloidy tropanowe
(TA) moga przedostawac si¢ do zywnosci. Niektore ros-
liny zawierajace alkaloidy tropanowe rosna na polach
zboz, przez co substancje te moga przedostawac sie do
produktow zbozowych. Alkaloidy pirolizydynowe moga
natomiast wystepowac w ziotach, przyprawach, satat-
kach i herbacie. Na problem zwrocono uwage

w 2011 roku, gdy alkaloidy pirolizydynowe wykryte

zosta’fy w surowych miodach.

DLACZEGO ALKALOIDY PIROLIZYDYNOWE
(PA) I ALKALOIDY TROPANOWE (TA) SA NIE-
POZADANE W ZYWNOSCI?

Alkaloidy pirolizydynowe spozywane w duzych ilosciach
moga miec dziatanie hepatotoksyczne i rakotworcze.
Alkaloidy tropanowe moga negatywnie wplywac na

centralny ukltad nerwowy i serce.




JAKI JEST OBECNY STAN PRAWNY?

Jak dotad nie zostaty ustanowione zadne ustawowe wartosci graniczne dla alkaloidow
pirolizydynowych. Jednak ze wzgledu na genotoksyczne i rakotworcze dziatanie wyka-
zane w badaniach na zwierzetach, a tym samym mozliwe negatywne skutki dla zdrowia
ludzi, Federalny Instytut Oceny Ryzyka (BfR) i Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci (EFSA) ustanowity referencyjny dzienny poziom spozycia, ktory w odniesie-
niu do potencjalnego rozwoju choroby nowotworowej stwarza niewielkie ryzyko. Dla
alkaloidow tropanowych EFSA opublikowat w 2013 roku wartosc referencyjna wyno-
szacg 0,016 pg na kilogram masy ciata.

Badania wykazaly jednak, ze w przypadku malych dzieci o niskiej masie ciata wie-
lokrotnie dochodzito do przekroczenia bezpiecznego poziomu. Komisja Europejska
zareagowata w listopadzie 2015 roku, ustalajac wartosci graniczne dla dwoch najwaz-
niejszych alkaloidow tropanowych (atropiny i skopolaminy) w niektorych przetworzo-
nych produktach na bazie zboz. Od tego momentu obowigzuje wymaog, aby ilosc ta nie
przekraczata kazdorazowo 1 pg na kilogram przetworzonych produktow na bazie zboz.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

LIDL | PODEJSCIE DO ALKALOIDOW PIROLIZYDYNOWYCH

| ALKALOIDOW TROPANOWYCH

Wraz z naszymi dostawcami pracujemy nad zminimalizowaniem ilosci alkaloidow piroli-
zydynowych i alkaloidow tropanowych wprowadzanych do zywnosci. Po zapoznaniu sie
z problemem obecnosci tych substancji w miodach postanowilismy, ze kazda partia
miodu surowego bedzie badana pod katem obecnosci alkaloidow pirolizydynowych.
Taka staranna selekcja pozwoli na zminimalizowanie ryzyka wprowadzania alkaloidow
pirolizydynowych do produktow zywnosciowych.

Zrownowazona minimalizacja dotyczy przede wszystkim upraw i zbiorow. Od 2011 roku

wspolnie z naszymi dostawcami prowadzimy nastepujace dziafania:

« sciste monitorowanie surowcow pod katem wystepowania alkaloidow pirolizydyno-
wych i alkaloidow tropanowych,

« zdefiniowanie dostawcom celu okreslajgcego, ze przez dzienng porcje zywnosci moze
zostac wykorzystana maksymalnie potowa ustalonej wartosci odniesienia dla PA,

» zdefiniowanie wytycznych dla dostawcow, zgodnie z ktorymi zywnosé nie moze za-
wiera¢ zadnych alkaloidow tropanowych.
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Minimalizowanie zawartosci alkaloidow pirolizy-

dynowych i alkaloidow tropanowych:

— alkaloidy pirolizydynowe — wykorzystanie
wartosci referencyjnych do maksymalnie
S0 procent,

— alkaloidy tropanowe: brak zanieczyszczenia
alkaloidami tropanowymi.

Rys. 2.4. PAi TA

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

Pierwsze zmierzenie Opracowanie wraz

sie z problemem z dostawcami zasad
alkaloidow pirolizydy-  minimalizacji, w tym
nowych w zywnosci analizy surowcow.

po pojawieniu si¢
informacji dot. miodu.

Wdrozenie opracowanej strategii minimalizacji.




SRODKI OCHRONY ROSLIN

CZYM SA SRODKI
OCHRONY ROSLIN | DO
CZEGO SA STOSOWANE?
Srodki ochrony roslin sg pro-
duktami chemicznymi lub
biologicznymi stosowanymi do
ochrony roslin przed szkod-
nikami, chorobami, niepozada-
nymi chwastami i dzikimi tra-
wami. N\ajq one |stotny wp’ryw
na zapewnienie plonow.

JAKI JEST STAN PRAWNY W ODNIESIENIU DO SROD-
KOW OCHRONY ROSLIN ORAZ ICH EWENTUALNYCH
POZOSTALOSCIW ZYWNOSCI?

Srodek ochrony roslin moze byc stosowany w UE tylko po jego
zbadaniu i zatwierdzeniu w ramach rygorystycznej procedury.

W Polsce procedura ta jest koordynowana przez Panstwowa In-
spekcje Ochrony Roslin i Nasiennictwa (PIORIN). Produkt jest
przy tym poddawany intensywnym badaniom pod katem swoje|
skutecznosci, nieszkodliwosci dla zdrowia ludzi i zwierzat oraz
bezpleczenstwa dla przyrody | srodowiska. Pozostafosci pesty-
cydow mogg wystepowac nawet w przypadku ich prawidtowego
zastosowania. Dlatego tez dla zywnosci ustalone zostaty dodatko-
wo najwyzsze dopuszczalne poziomy ich pozostatosci. Informuja
one, jakie ilosci s3 maksymalnie dopuszczalne bez wptywu na stan
zdrowia. Zazwyczaj sg one znacznie ponizej poziomow, ktore moga
powodowac niepozgdane skutki zdrowotne. Maksymalne poziomy
pozostatosci substancji czynnych zostaty dla catej UE* uregulo-
wane w rozporzadzeniu, a zatem obowigzujg w kazdym panstwie
cztonkowskim UE.

* Rozporzadzenie (WE) nr 396/2005 w sprawie najwyzszych dopuszczalnych pozioméw pozostatosci pestycydow
w zywnosci i paszy pochodzenia roslinnego i zwierzecego oraz na ich powierzchni, zmieniajace dyrektywe Rady 91/414/EWG

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

INFORMACJE OGOLNE

Dla najwyzszych dopuszczalnych poziomow pozostatosci
obowiazuje tak zwana zasada ALARA (As Low As Reasonably
Achievable — na najnizszym rozsadnie osiggalnym poziomie).
Oznacza to, ze najwyzsze poziomy pozostafosci dla danego
produktu owocowego lub roslinnego sa dopuszczalne jedynie
w takim zakresie, w jakim s one niezbedne dla potrzeb do-
brych praktyk rolniczych, ale nigdy nie moga przekraczac gra-
nicy bezpieczenstwa dla zdrowia i srodowiska. W przypadku
wystepowania kilku roznych pozostatosci substancji czynnych
w produkcie zachodzi ryzyko wystgpienia niepozadanych in-
terakcji i skumulowanych efektow, a takze niebezpieczenstwo
zwigkszenia obcigzen dla konsumenta. Modele oceny zdro-
wotnej pozostatosci kilku roznych substancji s3 obecnie nadal
w fazie rozwoju. W zwigzku z tym nie istniejg zadne ustawowe
wymagania dotyczace liczby pozostatosci substancji czynnych
W Zywnosci.




LIDL | PODEJSCIE DO SRODKOW OCHRONY ROSLIN

Naszym celem jest dostarczanie artykutow spozywczych, zarowno swiezych warzyw
i owocow, jak i zywnosci przetworzonej, mozliwie bez pozostalosci. Jestesmy w sta-
nie osiggnac ten cel dzigki ustanowieniu surowych norm, ktore znacznie przewyz-
szajj przepisy europejskie.

Lidl dopuszcza pozosta’fo§ci substancji czynnych W wysokoéci maksyma|niejednej
trzeciej maksymalnego poziomu ustawowego.

Procentowe wykorzystanie wszystkich pozosta’foéci substancji czynnych nie moze
w sumie przekroczyc 80 procent maksymalnej wartosci ustawowe.

Dopuszcza si¢ wykrycie pozostatosci na poziomie najwyzej pieciu substancji czyn-
nych facznie.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE
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Naszym celemjest dostarczenie artyku’réw
spozywczych mozliwie bez pozostatosci.

Rys. 2.5. Srodki ochrony roslin

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

Pierwsze prace zmierzajace do redukcji po-
zostatosci pestycydow w naszych artykutach

spozywczych.

Zmniejszenie pozostatosci substancji czynnych
do maksymalnie jednej trzeciej dopuszczalnego
poziomu ustawowego. Procentowe wykorzy-
stanie wszystkich pozostatosci substancji czyn-
nych moze wynosic maksymalnie 80 procent
dopuszczalnego poziomu ustawowego. Liczba
pozostatosci substancji czynnych moze wynosic
maksymalnie 5.




ARTYKULY ZYWNOSCIOWE
GWARANCJA ZDROWEGO
ODZYWIANIA

GLOWNE ZAGADNIENIA:
NIEPRAWIDEOWA DIETA | NADWAGA

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

Niewfasciwa dieta w potaczeniu z brakiem aktywnosci
fizycznej moze byc przyczyna wielu chorob. Wedtug
Swiatowe] Organizacji Zdrowia na cukrzyce choruje
na swiecie 415 mln ludzi, a do roku 2035 ich liczba

moze wzrosngc do 600 mln. Liczba chorych dotknie-
tych cukrzycg powieksza sie kazdego roku srednio
o 2,5 procent. W Polsce z cukrzycg zmaga sig blisko

3,5 mln osob, a przy obecnym tempie wzrostu liczba

ta moze przekroczyc 4 min juz w 2020 roku®.

> https://ncez.pl/aktualnosci/cukrzyca--nie-chcemy-walczyc--chcemy-zapobiegac (stan: 15.06.2018)
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W naszym asortymencie marek wlasnych, w tym owo-
cow i warzyw, oferujemy Klientom mozliwosé zakupu
produktow, ktore pozwalaja na swiadome odzywianie sie.
Ponadto realizujemy strategie redukeji, w ramach ktore;
zmniejszamy zawartosc soli, cukru, jak rowniez udziat nasy-
conych kwasow ttuszczowych w naszych produktach ma-
rek wtasnych. Angazujemy sie rowniez w promocje sportu,
chcac w ten sposob zachecic naszych Klientow do wigkszey
aktywnosci fizycznej. Popieramy zatem holistyczne podej-
Scie do swiadomego odzywiania sie i aktywnosci fizyczne;.




INFORMACJE OGOLNE

W ramach ,,Planu dziatan na rzecz ulepszania produktow spozywczych” uchwalonego
w czasie holenderskiego przewodnictwa w UE w okresie od stycznia do lutego
2016 roku realizowana jest strategia i harmonizacja poprawy skladu artykutow

spozywczych w catej UE.

Rzady panstw europejskich podejmuja aktywne dziatania na rzecz bardziej swiadome-
go odzywiania. Pionierami sg tutaj takie kraje, jak Wielka Brytania i Holandia, ktorych
dziataniami w duzej mierze kierujemy sie przy wyznaczaniu naszych wtasnych celow.

Wielka Brytania dziata juz na przyktad od 2003 roku na
rzecz redukcji soli w produktach zywnosciowych, stosu-
jac tzw. ,salt targets”. ,,Salt targets” okreslaja wartosci
docelowe dla zawartosci soli w niektorych produktach
spoiywczych publikowanych przez »Agencje Bezpie-
czenstwa Zywnosci” (FSA) 7. Na rok 2017 FSA opu-
blikowata nowe cele dla zawartosci soli w okreslonych
artykutach spozywczych. W sierpniu 2016 roku rzad
brytyjski opublikowat plan dziatan dotyczacy zwalczania
otytosci wsrod dzieci w ciggu najblizszych dziesieciu lat,
w ramach ktorego miedzy innymi przemyst spozywczy
mobilizowany jest do zmniejszenia zawartosci cukru

w zywnosci®.

W Holandii rzad wraz z sektorem przemystowym i han-
dlowym pracujg nad ,,Krajowym porozumieniem na
rzecz poprawy sktadu produktow™, w ktorym zdefinio-
wane zostang specyficzne dla produktu wartosci do-
celowe dla soli, tluszczow nasyconych, wartosci ener-
getycznej i cukru. Celem jest oferowanie zdrowszych
produktow.

e https://www.rijksoverheid.nl/documenten/formu|ieren/2016/02/22/roadmap-For-action-on-food-product- improvement (stan: 08.08.2018)

7 https://www.Food.gov.uk/business-guidance/salt (stan: 08.08.2018)

8 https://www.gov.uk/government/publications/childhood-obesity-a-plan-For-action (stan:: 08.08.2018)
* https://www.rijksoverheid.nl/documenten/convenanten/2014/01/23/akkoord-verbetering-productsamenstelling-zout-verzadigd-vet-suiker (stan: 08.08.2018)
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W Polsce w grudniu 2017 roku przedstawiciele 1ZZ,
Polskiej Organizacji Handlu i Dystrybucji, Polskie
Federacji Producentow Zywnosci, Stowarzyszenia
Polskich Producentow Wyrobow Czekoladowych

i Cukierniczych oraz Zwigzku Pracodawcow HoReCa
zadeklarowali, ze beda wspotpracowac w zakresie opty-
malizacji wartosci energetycznej i skladu produktow

spozywczych.




Z AKTUALINYCH BADAN: ZAWARTOSC TEUSZCZU,
CUKRUY SOLFW PRODUKTACH MAREK WEASNYCH LIDLA

Cukier, sol i ttuszcze sa nie tylko nosnikami smaku,
lecz takze podstawg naszego metabolizmu - ich spo-

zycie jednak musi byc w perspektywie d’rugofalowej
ksztattowane w odpowiedzialny i swiadomy sposob.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

Nasycone kwasy tluszczowe:
Dieta bogata w nasycone kwasy tluszczowe moze byc przyczyna chorob
sercowo-naczyniowych. Zgodnie z rekomendacja Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHQO)'™ nasycone kwasy ttuszczowe powinny by¢ zrodfem nie
wiecej niz 10 procent spozywanej wartosci energetycznej. Przy zalecanym
dziennym spozyciu kalorii dla osoby dorostej wynoszacym 2000 kcal od-

powiada to 20 g nasyconych kwasow ttuszczowych dziennie.

Cukier:
Wysokie spozycie cukru przy braku aktywnosci fizycznej jest glowna
przyczyna cukrzyey typu 2. WHO zaleca, aby przez spozycie cukrow pro-
stych dostarczac organizmowi nie wigcej niz 10 procent zapotrzebowania
na energie, co odpowiada przy diecie 2000 kcal 50 g cukru dziennie.
Wolne cukry:
Przez ,wolne cukry rozumiane s w tym przypadku monosachary-
dy (jak glukoza i fruktoza) oraz dwucukry (jak sacharoza lub cukier
stotowy), ktore sg dodawane do zywnosci przez producenta, kucha-
rza lub konsumenta, a takze cukry naturalnie wystepujgce w miodzie,
syropach, sokach owocowych I koncentratach owocowych.

Sol:
Z badan wynika, ze statystyczny Polak spozywa kazdego dnia 12-15 g soli,
a wiec 2-3 razy wigcej, niz przewiduja zalecenia WHO™.

10 http://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet (stan:: 08.08.2018)
" http://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet ( stan: 08.08.2018)
"2 https://ncez.pl/nauka-zrozumiala-dla-ciebie- - -wywiady-z-ekspertami/sol-w-zywieniu-zbiorowym---

--jak-mozna-ja-ograniczyc- (stan: 05.05.2017)




CELE DLA MAREK WLASNYCH LIDLA
Dazymy do redukcji zawartosci soli i cukru, jak rowniez udziatu nasyconych kwasow
ttuszczowych w produktach naszych marek wtasnych.

W scistej wspotpracy z naszy-
mi dostawcami doskonalimy
receptury w taki sposob, aby
byty one zgodne z naszymi
celami.

SPRAWDZAMY NASZ ASORTYMENT MAREK WLASNYCH W KAZDYM
OBSZARZE

W scistej wspotpracy z naszymi dostawcami doskonalimy receptury w taki sposob,
aby byty one zgodne z naszymi celami. Uwzgledniamy przy tym kwestie kumulagji
wartosci energetycznej. Zapobiegamy w ten sposob sytuacjom, w ktorych obnizenie
zawartosci cukru kompensowane jest podwyzszeniem zawartosci ttuszczu, co w re-
zultacie daje produkt o takiej samej lub wyzszej kalorycznosci. Receptury nowych
produktow sg od samego poczatku opracowywane z uwzglednieniem naszych celow.

......

I

T
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NASZ CEL: 20 PROCENT MNIEJ CUKRU
I'SOLI DO 2025 ROKU

CEL

STYCZEN 2015
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Naszym celem jest obnizenie w asortymencie marek wlasnych Lidla
sredniej wazonej zawartosci dodanego cukru i dodanej soli

o0 20 procent. W przypadku obnizania zawartosci cukru gtowny na-
cisk ktadziemy na artykuty spozywcze, ktore sg w spozywane chetnie
i w duzych ilosciach przez dzieci. W przypadku redukgji soli koncen-
trujemy sie na grupach artykutow spozywczych, ktore sa spozywane
regularnie i stanowig zwykle duzy udziat w dziennym spozyciu soli

w Polsce. W tym celu zdefiniowalismy szeroki program dziatan, za
pomoca ktorych chcemy systematycznie ograniczac spozycie cukru
i soli przez naszych Klientow. Odnosimy sie przy tym do okresu od

01.01.2015 roku do 01.01.2025 roku.
Rys. 3.3. Strategia redukgji dla marek wlasnych

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

coe

Naszym celem jest aktywne przyczynleme sie do promowania swia-
domego sposobu odzywiania. Dlatego tez kontrolujemy produkty

z naszego asortymentu marek wtasnych, dokonujac pomiarow zgodnie
z najnowszymi wynikami badan naukowych.

PUNKT STARTOWY

2015 STYCZEN 2017

DZIS

LUTY 2019

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .

Zmniejszenie zawar-
tosci cukru w ptatkach
§niadaniowychjui od

2015 roku.

Wprowadzenie strategii

redukcji.

Wdrozenie programu dziatan w ramach naszej
strategii redukcji i rozpowszechnianie informa-
cji o sukcesach w zakresie polityki redukc;ji

w regularnych odstepach czasu w naszych
gazetkach.




W JAKI SPOSOB REALIZUJEMY NASZ PLAN?

Aby osiagnac nasz cel, zdefiniowalismy szereg dziatan:

Redukeja zawartosci dodanego cukru i dodanej soli w produktach spozyweczych.
Zmniejszamy na przyktad zawartosc dodawanego cukru w naszych jogurtach owo-
cowych, zachowujac ten sam udziat owocow. Naszym celem jest przyzwyczajenie/
przekonanie klientow do mozliwie mniej stodkiego smaku produktow naszych ma-
rek wlasnych. Nie zastepujemy przy tym cukru srodkami stodzacymi.

Oprocz stodzonych produktow marek wtasnych pragniemy rowniez zaoferowac
naszym klientom produkty o obnizonej zawartosci cukru lub bez cukru, aby
zapewnic alternatywe tym klientom, ktorzy chcg spozywac produkty o obnizonej
wartosci energetycznej, a jednoczesnie stodkie.

Oferta produktow w naszych sklepach. Oferujemy naszym Klientom szerszy wy-
bor produktow alternatywnych zawierajgcych mniej cukru lub soli.

Akcje marketingowe na rzecz zdrowszego odiywiania. Lidl wraz z roznymi part-
nerami angazuje si¢ w informowanie o mozliwosciach swiadomego odzywiania.
Przykladem tego s3 wydawane przez Lidl Polska ksiazki promujace zdrowe na-
wyki zywieniowe, spozywanie warzyw, owocow, ryb oraz przygotowywanie posil-
kow w domu. Wspolnie z ekspertami prowadzimy akcje stuzace ochronie zdrowia,
wspotpracujemy na przykfad z Instytutem Zywnosci i Zywienia.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

JAK MIERZYMY NASZE POSTEPY?

Nasz sukces mierzymy w oparciu o zmniejszenie sredniej zawartosci cukru i soli
w przeliczeniu na 100 g produktow spozywczych i 100 ml napojow, wazonych

wedlug artykulow sprzedawanych rocznie w Polsce.

Oznacza to, ze w danej grupie zywnosci ustalana jest faczna ilosc dodanego cukru
i dodanej soli we wszystkich produktach sprzedanych w sieci Lidl w Polsce w cig-
gu danego roku, a nastepnie jest ona dzielona przez catkowitg ilosc sprzedanych
produktow. Ten stosunek powinien byc korzystniejszy kazdego roku. Porownanie
ze wskaznikiem z roku poprzedniego pokazuje kazdorazowo, jak wiele juz osiggne-
lismy.




JAKIE GRUPY ZYWNOSCI SAW CENTRUM NASZEGO
ZAINTERESOWANIA?

W przypadku obnizania zawartosci cukru gtowny nacisk ktadziemy na artykuty spo-
zywcze, ktore s w duzych ilosciach i chetnie spozywane przez dzieci. Dlatego skupia-
my sie przede wszystkim na nastepujacych grupach produktow spozywczych:

- pfatki sniadaniowe

« jogurty/napoje jogurtowe

« desery

« lody

» stodkie wypieki

« stodkie produkty do smarowania
» stodycze dla dzieci

« sosy (ketchup, itp.)

« dania gotowe

WODA / NAPOJE GAZOWANE / MROZONA HERBATA

W napojach z asortymentu marek wtasnych Lidla, takich jak lemoniada, mrozona
herbata i woda smakowa, staramy sie stopniowo zmniejszac zawartosc cukru na litr.
Nasz cel chcielibysmy osiggnac z jednej strony poprzez zmniejszenie ilosci cukru

w napojach orzezwiajgcych, a z drugiej strony poprzez oferowanie naszym Klientom
produktow alternatywnych, zaW|erancych mnlerzq losc cukru, a przede wszystkim
poprzez wigkszy nacisk na promowanie picia czystej wody.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

W przypadku redukeji soli koncentrujemy sie na grupach artykutow spozyw-
czych, ktore sg spozywane regularnie i stanowig zwykle duzy udziat w dziennym
spozyciu soli, do ktorych naleza:

o chleb i butki

» migso i wedliny

- dania gotowe i pizze
* sosy

* ZUpy A

« snacki AR

« przekaski (stone wypieki, chipsy itp.)




Kk NASZEGO ASORTYMENTU
n

Tak rozne, jak rozne sg nasze produkty, sg rowniez procesy pro-
dukgeji, kombinacje sktadnikow i udziaty sktadnikow odzywczych.
W podobnie zroznicowany sposob musimy podejsc do analizy kaz-
dego artykutu spozywczego, aby w konstelacji sktadnikow od-
zywczych odnaleic te elementy, ktore sprawiaja, ze produkt jest
zdrowszy, i nie wplywac negatywnie na jego smak.

Ponizej ilustrujemy za pomoca kilku przyktadow, jakie sukcesy
w redukcji udato nam sie juz osiggnac i zmierzyc w liczbach -
I jakie bardzo konkretne cele stawiamy sobie na przyszfosc.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE




PEATKI SNIADANIOWE

Ptatki sniadaniowe sa powszechnie uwazane za odpowiedni wybor
na dobry poczatek dnia. Zawierajg one jednak czesto zbyt duzo
cukru i pod wzgledem wartosci odzywczych odpowiadaja racze;
stodyczom niz zbilansowanemu sniadaniu.

PLATKI SNIADANIOWE W CENTRUM UWAGI

Komisja Europejska zgtosita w 2009 roku w rozporzadzeniu w sprawie oswiadczen
zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci projekt profili sktadnikow odzyw-
czych. Zdefiniowany w nim cel w odniesieniu do zawartosci cukru wynosi dla ptatkow
sniadaniowych 25 g cukru na 100 g. Cel ten chcemy osiggnac dla kazdego artykutu

z asortymentu ptatkow sniadaniowych do konca 2022 roku.

Biuro Regionalne WHO na Europe rowniez opublikowato na poczatku 2015 roku
model profilu wartosci odzywczych, ktory zawiera nawet bardziej restrykcyjne wyma-
gania anizeli projekt Komisji UE.

LIDL | PODEJSCIE DO CUKRU W PLATKACH SNIADANIOWYCH
CROWNFIELD

W naszych pfatkach sniadaniowych Crownfield chcemy systematycznie obnizac
Srednig zawartosc cukru. Dzisiaj wynosi ona 24,8 g/100 g. Naszym celem jest, aby

zawartosc cukru w ptatkach sniadaniowych Crownfield wynosita przed koncem ’w naszych P’(atkach §niadaniowych

2022 roku srednio 18,5 g/100 g. Crownfield chcemy systematycznie

obnizac srednig zawartosc cukru? 7
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Celem jest osiggniecie dla wszystkich ptatkow sniadanio-
wych Crownfield profilu wartosci odzywczych zalecanego
przez UE, dopuszczajgcego 25 g cukru na 100 g produk-
tu spozywczego z kategorii pfatkow sniadaniowych.
Dazymy do osiagniecia do konca 2022 roku sredniej
zawartosci cukru na poziomie 18,5 g/100 g.

W rezultacie jedna trzecia asortymentu ptatkow sniada-
niowych Crownfield bedzie spetniata wymagania w zakre-
sie zawartosci cukru pod katem profilu wartosci odzyw-

czych wedtug WHO.

Rys. 3.4.1. Ptatki $niadaniowe
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PUNKT STARTOWY

2015 2017

Srednia zawartosé cukru  Srednia zawartosé cukru
wynosita 27,75 g/100 g wynosita 26 g/100 g
w 2015 roku. w roku 2017.

DZIS

LUTY 2019

Obecnie srednia zawartosc cukru wynosi

ok. 25 g/100 g.




PLATKI ZBOZOWE W KSZTALCIE
CIASTECZEK CROWNFIELD
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Ptatki zbozowe w ksztatcie ciasteczek Crownfield
W przypadku platkow zbozowych w ksztalcie ciasteczek zawartosé cukru
zostata juz obnizona o 18 procent - z 30,5 g/100 g na 25 g/100 g.

MUSZELKI ZBOZOWE O SMAKU CZEKOLA-
DOWYM WZBOGACONE W 10 WITAMIN,
WAPN | ZELAZO CROWNFIELD
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Muszelki zbozowe o smaku czekoladowym wzbogacone w 10 witamin,
wapn i zelazo Crownfield

KULECZKI ZBOZOWE O SMAKU CZEKOLA-
DOWYM WZBOGACONE W 10 WITAMIN,
WAPN | ZELAZO CROWNFIELD
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Kuleczki zbozowe o smaku czekoladowym wzbogacone w 10 witamin,
wapn i zelazo Crownfield

W przypadku muszelek zbozowych o smaku czekoladowym wzbogaconych
w 10 witamin, waph i zelazo Crownfield zawartosé cukru zostata juz obnizona

015 procent -z 33 g/100 g na 28 g/100 g.

W przypadku kuleczek zbozowych o smaku czekoladowym wzbogaconych
w 10 witamin, waph i zelazo Crownfield zawartosé cukru zostata juz obnizona

o ok. 13 procent z 31 g/100 g na 27 g/100 g.
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SWIEZO ODPIEKANY/CHLEB | BUEK

CODZIENNIE CHLEB, CODZIENNIE SOL?

Jednj czwarty dziennego spozycia soli przyjmujemy w chlebie i butkach. Pieczywo
nalezy zatem do produktow, w przypadku ktorych dziatania na rzecz zmniejszenia
spozycia soli s szczegolnie istotne. Obecnie w sklepach Lidl klienci najchetnie) ku-
pujg pieczywo swiezo odpiekane. Dlatego wtasnie w tym obszarze zapoczatkowalismy
redukcje zawartosci soli. Wyznaczylismy sobie konkretne cele.

PIECZYWO - SWIEZE | MNIEJ SLONE

W przysztym roku chcielibysmy osiggnac srednia zawartosc soli 1 g/100 g. Z tego celu
wytgczone sg chleby i butki posypane, podobnie jak precle, solg oraz chleby i butki
zawierajace skfadniki bogate w sol, jak ser czy oliwki. W 2018 roku nasze produkty
miaty Srednig zawartosc soli na poziomie 1,32 g/100 g.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE
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Chcielibysmy osiggnac srednig zawartosc soli

na poziomie 1 g/100 g do konca 2019 roku.

Rys. 3.4.2. Swiezo odpiekany chleb i butki
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PUNKT STARTOWY

2018

Srednia zawartosé soli w naszych swiezo
odpiekanych chlebach i butkach wynosita
1,32 g/100 g w 2018 roku.

DZIS

LUTY 2019

Obecnie rozpoczynamy intensywne prace nad
redukcja soli w asortymencie swiezo odpieka-

nych chlebow i butek.




CHIPSY ZIEMNIACZANE

W przypadku przekgsek tego typu istnieje kilka sposobow na spra-
wienie, by staly sie nieco lepsze. Zarowno zawartosc soli,

jak i zawartosc nasyconych kwasow tluszczowych mozna zmniej-
szyc bez jednoczesnego zmniejszania przyjemnosci z chrupania.
Rowniez w tym zakresie zapoczatkowalismy wdrazanie .konlfret—

nych rozwigzan i realizacjg celow, ktore zamierzamy osiggnac do

konca 2019 roku.

MAKSYMALNIE WYRAZISTY, ODPOWIEDNIO (ADEKWATNIE DO CZA-
SOW) SLONY

W kwestii zawartosci soli”® w chipsach ziemniaczanych kierujemy sie wytycznymi UK
salt targets. Okreslaja one maksymalng zawartosc soli na poziomie 1,45 g/100 g oraz
srednig wazong sprzedang zawartosc soli na poziomie 1,31 g/100 g. W ciggu ostatnich
dwoch lat udato nam sie zmniejszyc srednig zawartosc soli w naszych chipsach ziem-
niaczanych o 25 procent, osiagajac dzigki korektom receptury i dziataniom optymali-
zacyjnym poziom 1,38 g/100 g. Do konca 2019 roku chcemy jeszcze bardziej obnizyc
zawartosc soli i osiggnac docelowg wartosc obowigzujacg w Holandii i wynoszaca

1,20 /100 g".

B http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20180201180831/https://responsibilitydeal.dh.gov.uk/pledges/
pledge/?pl=49 (stan: 08.08.2018)
" Zob.: https://www.akkoordverbeteringproductsamenstelling.nl/afspraken-en-resultaten/sectorbrede-afspraken

(stan: 08.08.2018)
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CHRUPIACE, ALE INACZE)J

Lidl zastepuje w produkeji chipsow ziemniaczanych olej palmowy olejem
stonecznikowym. Zawartosc nasyconych kwasow ttuszczowych wynosi dzis
srednio 2,5 g/100 g. Nastepnym krokiem bedzie optymalizacja sktadu kwasow
ttuszczowych. W tym celu taczymy olej stfonecznikowy z olejem rzepakowym,
aby uzyskac lepszy stosunek kwasow ttuszczowych omega-3 do omega-6.




CEL

GRUDZIEN 2019

PUNKT STARTOWY

STYCZEN 2017 2018

DZIS

LUTY 2019
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Naszym celem jest osiggniecie Sredniej zawartosci soli
na poziomie 1,2 g/100 g.

Przeglad receptur w celu poprawy sktadu kwasow
ttuszczowych poprzez uzycie oleju rzepakowego.

Rys. 3.4.3. Chipsy ziemniaczane

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

Srednia zawartosé soli Rezygnacja ze stoso-
w naszych chipsach wania oleju palmowego
ziemniaczanych wynosita i ttuszczu palmowego.
1,84 g/100 g. Przejscie na olej sto-
necznikowy.

Srednia zawartosé soli w naszych chipsach ziem-
niaczanych Snack Day wynosi 1,38 g/100 g.
Rezygnacja ze stosowania oleju palmowego

I ttuszczu palmowego. Olej i ttuszcz palmowy
zostaty juz zastgpione przez olej stonecznikowy.




JOGURTY/OWOCOWE

Jako przekaska pomigdzy positkami lub na deser - jogurty sa popularne wsrod ma-
lych i duzych, szczegolnie jogurty z owocami. Jako przekaske 1ZZ w piramidzie
zdrowego zywienia zaleca, oprocz owocow i warzyw, niskotluszczowe produkty
mleczne, takie jak jogurt. Jogurt zawiera bowiem cenne sktadniki, takie jak wapn dla
zdrowych kosci i zgbow, a takze duza ilosc witamin Bz i Biz. Jednak jogurty owocowe
zawierajg przede wszystkim duzg ilosc cukru, czesto ponad 10 g cukruna 100 g
jogurtu. Zgodnie z zaleceniami WHO jest to maksymalna zawartosc cukru w jogurcie
dla dzieci. Wtasnie dlatego jogurty znajdujg sie w centrum naszego zainteresowania
w obrebie dziatan prowadzacych do redukeji cukru. Naszym celem jest zmnigjszenie
sredniej zawartosci cukru z obecnych 15,32 g/100 g do 10 g/100 g do 2025 roku.
Biorac pod uwage fakt, ze w jogurcie naturalnym cukier w postaci naturalnej (lakto-
za) wystepuje na poziomie 4 g/100 g, a dodawane do niego owoce rowniez zawieraja
cukier, maksymalna zawartosc 10 g cukru na 100 g jogurtu jest celem ambitnym.
Aby zmniejszyc zawartosc cukru w jogurcie, nie zmniejszajac zawartosci owocow,
bedziemy stopniowo zmniejszac ilosc cukru dodawanego i zwigkszac udziat owocow.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE
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W przypadku wszystkich jogurtow Pilos celem
jest zrealizowanie profilu wartosci odzywczych
wedtug WHO, okreslajgcego dopuszczalng
zawartosc w kategorii jogurtow

10 g cukru na 100 g produktu.

Rys. 3.4.4. Jogurt owocowy
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Srednia zawartosé cukru w 2018 roku wynosifa

15,32 g/100 g.

Rozpoczynamy intensywne prace nad redukcja
zawartosci cukru, aby w 2025 roku osiagnac

poziom 10 g/ 100 g.




NAPOJE ORZEZWIAJACE

Napoje sfodzone cukrem sg produktem orzezwiajagcym popularnym wsrod mtodzie-
zy i m’rodych osob dorostych. Jednak ze wzgledu na wysoka zawartosc cukru napoje
orzezwiajgce majg zbyt duzg wartosc energetyczna I wedtug wytycznych 177 nalezy
ich unikac, gdyz zwiekszaja ryzyko otyfosci i cukrzycy typu 2.

W przypadku naszych orzeiwiajacych napojow stodzonych cukrem postawilismy
sobie za cel stopniowe zmniejszanie zawartosci cukru w kazdym artykule do

2025 roku. Dazymy do osiagniecia maksymalnej zawartosci cukru na poziomie

8 g/100 ml na produkt. Bytoby to zgodne z profilem wartosci odzywczych wedtug
Komisji EuroperkleJ definiujgcym 8 g cukru na 100 ml napoju dla kategoru bezalko-
holowych nap0Jow orzeZW|ancych Poza stodzonymi cukrem napojami orzezwiajacy-
mi klienci moga rowniez wybrac napoje o obnizonej kalorycznosci lub bez cukru, jak
Freeway Cola Zero.

Obecnie srednia zawartosc cukru w sfodzonych cukrem napojach orzezwiajacych

wynosi juz 9,07 g/100 ml.

"*https://www.dge.de/presse/pm/die-besten-durstloescher-im-sommer/ (stan: 08.08.2018)

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE




CEL

STYCZEN 2025

PUNKT STARTOWY

2018

DZIS

LUTY 2019

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .

Celem jest stopniowe zmniejszanie zawarto-
Sci cukru w naszych orzezwiajacych napojach
stodzonych cukrem oraz zachowanie zgodnosci
z profilem wartosci odzywczych Komisji UE
okreslajagcym zawartosc cukru na poziomie

8 /100 ml.

Rys. 3.4.5. Napoje orzezwiajace
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Srednia zawartosé cukru w naszych napojach
orzezwiajgcych stodzonych cukrem wynosita

9,07 g/100 ml.

Wiele receptur zostato juz ulepszonych i jeszcze
w 2019 roku produkty ze zredukowang zawar-
toscig cukru pojawia sie w sprzedazy.




OGRANICZENIA PRAWNE DOTYCZAGE
MODYFIKOWANIA SKLADOW

W zaleznosci od produktu, skfadu i sposobu przetwarzania mozliwe
sg rozne dziatania optymalizacyjne. Wyznaczone przez nas warto-
sci docelowe sg dostosowane 3[0 oszczegolnych produktow. Kie-
rujemy sie przy tym zasada, aby Formu’fowaé osiggalne cele.

OPTYMALIZACJA NIEKTORYCH PRODUKTOW JEST OGRANICZONA
WYMOGAMI USTAWOWYMI.

Okreslona ustawowo w przypadku dzemow minimalna i maksymalna zawartosc
ekstraktu ogolnego wigze sie z zawartoscig cukru. Tak dla dzemow niskostodzonych
zawartosc ekstraktu ogolnego zostata okreslona na poziomie miedzy 28 a 50 pro-
cent. Aby moc zachowac zgodnosc z wymogami ustawowymi, obnizylismy zawartosé
cukru w naszych diemach do poziomu 30-33 g/100 g produktu w zaleinosci od
rodzaju uzytych owocow. W przypadku dalszego obnizania zawartosci cukru ponizej
tego poziomu i zwigkszania udzialu owocow produkt nie mogiby byé¢ juz sprzedawa-
ny pod nazwa dzem.
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MARKA NAZWA WIELKOSC RODZAJ ZAWARTOSC CUKRU ZAWARTOSC CUKRU REDUKCJA [%]

ARTYKULU OPAKOWANIA OPAKOWANIA PRZED REDUKCJA PO REDUKCIJI
rok 2017 [g/100 g] rok 2018 [g/100 g]
SYMPHATICA Dzem brzoskwiniowy 390¢ stoik 35 32 8,57%

niskostodzony

SYMPHATICA Dzem truskawkowy 390 ¢ stoik 35 33 5,71%

niskostodzony

SYMPHATICA Dzem wisniowy 390¢ stoik 35 33 5,71%

niskostodzony

SYMPHATICA Dzem malinowy 390 ¢ stoik 33 31 6,06%

niskostodzony

SYMPHATICA Dzem z czarnych 390¢ stoik 33 30 9,09%

porzeczek niskostodzony
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TK RZYKLADY
KCJI'SOLI | GUKRU

Prezentowane ponizej produkty o obnizone| zawartosci cukru i soli
~ facznie i oddzielnie - stanowig doskonaty ilustracje naszych pet-
nych zaangazowania dziatan. Sa wsrod nich artykuty chetnie spo-
zywane przez dzieci, jak ketchup czy jogurty.

Warto rowniez zaznaczyc, ze w marcu 2018 roku wyeliminowa-

lismy z asortymentu migso garmazeryjne, a obecnie dostepne
w sprzedazy migso mielone nie zawiera w swoim skfadzie soli.
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3.6.1. BATONY MUSLI
- REDUKCJA SOLI | CUKRU

MARKA

CROWNFIELD

CROWNEFIELD

CROWNFIELD

MARKA

CROWNEFIELD

CROWNEFIELD

CROWNFIELD

CROWNFIELD

NAZWA
ARTYKULU

Batony musli -
czekolada

Batony musli -
zurawina

Batony musli -
orzech—migda’r

NAZWA
ARTYKULU

Batony musli
z czekolada

Batony musli z chipsami
bananowymi i czekoladg

Batony musli
z zurawing

Batony musli
z orzechami i migdatami
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WIELKOSC
OPAKOWANIA

200

200

200¢

WIELKOSC
OPAKOWANIA

200

200¢

200¢g

200

RODZAJ
OPAKOWANIA

kartonik

kartonik

kartonik

RODZAJ
OPAKOWANIA

kartonik

kartonik

kartonik

kartonik

ZAWARTOSC SOLI  ZAWARTOSC SOLI PO

PRZED REDUKCJA REDUKCIJI
rok 2017 [g/100 g] rok 2018 [g/100 g]
0,43 0,35
0,26 0,25
0,40 0,24

ZAWARTOSC CUKRU ZAWARTOSC CUKRU

PRZED REDUKCJA PO REDUKCIJI
rok 2017 [gl100 g] rok 2018 [gl‘lOO g]
36,00 33,60
34,50 32,80
23,30 22,90
1,80 0,80

REDUKCJA [%]

18,60%

3,85%

40,00%

REDUKCJA [%]

6,66%

4,92%

1,72%

55,55%

S



3.6.2. KETCHUP

- REDUKCJA SOLI | CUKRU

MARKA

KANIA

MARKA

KANIA
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NAZWA
ARTYKULU

Ketchup dla dzieci

NAZWA
ARTYKULU

Ketchup dla dzieci

WIELKOSC
OPAKOWANIA

290 ¢

WIELKOSC
OPAKOWANIA

290 g

RODZAJ
OPAKOWANIA

butelka PET

RODZAJ
OPAKOWANIA

butelka PET

ZAWARTOSC SOLI ZAWARTOSC SOLI PO
PRZED REDUKCJA REDUKCJI
rok 2017 [gl100 g] rok 2018 [gI‘IOO g]
3,10 2,12

ZAWARTOSC CUKRU ZAWARTOSC CUKRU

PRZED REDUKCIJA PO REDUKCIJI
rok 2017 [gl100 g] rok 2018 [g/lOO g]
32,00 23,00

REDUKCJA [%]

31,61%

REDUKCJA [%]

28,13%




3.6.3. JOGURTY CZEKOLADOWE

- REDUKCJA CUKRU
MARKA NAZWA WIELKOSE RODZAJ ZAWARTOSC CUKRU ZAWARTOSC CUKRU REDUKCJA [%]
ARTYKULU OPAKOWANIA OPAKOWANIA PRZED REDUKCJA PO REDUKCJI
rok 2017 [g/100 g] rok 2018 [g/100 g]

Jogurt czekoladowy
PILOS - banan z ptatkami 175¢ kubek 16,20 13,40 17,30%

czekoladowymi

Jogurt czekoladowy
PILOS - wanilia z kulkami 175¢ kubek 17,10 14,30 16,40%

czekoladowymi

Jogurt czekoladowy
PILOS - wanilia z wafelkami 175¢ kubek 17,30 14,60 15,60%

czekoladowymi

3.6.4. SLONE PRZEKASKI

- REDUKCJA SOLI
MARKA NAZWA WIELKOSE RODZAJ ZAWARTOSC SOLI ZAWARTOSC SOLI PO REDUKCJA [%]
ARTYKULU OPAKOWANIA OPAKOWANIA PRZED REDUKCJA REDUKCIJI
rok 2017 [g/100 g] rok 2018 [gl100 g]
CRUSTI CROC/ Krakersy 100 ¢ opakowanie 2,30 1,80 21,74%
SNACK DAY
CRUSTI CROC Paluszki 250 g woreczek 4,00 3,50 12,50%
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3.6.5. WEDLINY

- REDUKCJA SOLI
MARKA NAZWA WIELKOSCE RODZAJ ZAWARTOSC SOLI ZAWARTOSC SOLIPO  REDUKCJA [%]
ARTYKULU OPAKOWANIA OPAKOWANIA PRZED REDUKCJA REDUKCIJI
rok 2017 [g/100 g] rok 2018 [g/100 g]
PIKOK Kabanos wieprzowy z chili 120 g opak. MAP 3,30 3,10 6,00%
opak. MAP 2,20 2,10 4,50%
PIKOK Szynka z karczmy zmiennowagowe
GRILL&FUN Kaszanka cienka z watroba 500¢g opak. MAP 2,20 1,60 27,00%
Szynka gotowana
DULANO delikatesowa 200¢g opak. MAP 2,25 1,90 15,50%
PIKOK Boczek w plastrach 100 ¢ opak. MAP 2,00 1,60 25,00%
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3.6.6. MIESO MIELONE
- CALKOWITE USUNIECIE SOLI ZE SKLADU

MARKA

RZEZNIK

RZEZNIK

RZEZNIK

RZEZNIK

NAZWA
ARTYKULU

Mieso mielone z indyka

Mieso mielone wieprzowe

z fopatki

Migso mielone wieprzowe

z szynki

Mieso mielone wotowe
premium
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WIELKOSC
OPAKOWANIA

S500¢g

500¢g

500 g

400 g

RODZAJ
OPAKOWANIA

opak. MAP

opak. MAP

opak. MAP

opak. MAP

ZAWARTOSC SOLI PRZED
REDUKCJA
rok 2017 [g/100 g]

1,00

1,00

1,00

1,00

ZAWARTOSC SOLI PO
REDUKCJI
rok 2018 [gl100 g]

0




) 4
STA RAN NY DOBOR CZYM SA BARWNIKI | DLACZEGO SA ONE STOSOWANE W ARTY-

74 KULACH SPOZYWCZYCH?
SKtAD N I Kuw Kolor zywnosci ma ogromne znaczenie dla wizualnej oceny jakosci. Z tego wias-
nie powodu barwniki sa wykorzystywane jako dodatki do artykutow spozywczych.
Pozwalaja one na spefnienie oczekiwan. Barwniki sa wykorzystywane przyk’radowo
w bezbarwnych artykutach spozywczych, takich jak stodycze, aby zwrocic uwa-

Dobor sktadnikow deCydee OjakO§Ci PrOdUktu- ge na tendencje smakowe, ktére Klient faczy z produktem. Zielone miski-zelki

Deﬁniujemyje szczegéfowo’ ChCElC O'Ferowaé sygna“zu_jq na przyk’fad smakjab’fkowy, a zofte — smak cytrynowy.

naszym K"e”tomfaﬂe?s?e’ wyrozniajqee sie pod DLACZEGO NIEKTORE BARWNIKI SA DYSKUSYJNE?

W28|€dem smaku 'JakOSC' artka’fY Spozywcze. Wedtug badania przeprowadzonego przez Uniwersytet Southampton z 2007 roku
niektore barwniki azowe, jak chinolina, podejrzewane sg o powodowanie nadpo-
budliwosci i zaburzen uwagi u dzieci. Barwniki te zostaty wymienione w rozpo-
rzgdzeniu UE w sprawie dodatkow do zywnosci. Musza byc one opatrzone odpo-
wiednim ostrzezeniem: ,,Moze miec wptyw na aktywnosc i uwage u dzieci”.

SUBSTANGJE BARWIABE JAKI JEST STAN PRAWNY?

W Unii Europejskiej barwniki s regulowane przez rozporzadzenie w sprawie do-
datkow do zywnosci. Ich uzycie wymaga dopuszczenia prawnego, poprzedzonego
audytem bezpieczenstwa przeprowadzonym przez Europejski Urzad Bezpieczen-
stwa Zywnosci. Barwniki musza byc oznakowane na opakowaniach produktow
spozywczych, w ktorych s stosowane, poprzez dodanie sfowa ,,barwnik”, a na-
stepnie jego nazwy lub numeru E. W celu zapewnienia maksymalnej przejrzy-
stosci Lidl stosuje zawsze specyficzng nazwe danej substancji przy oznakowaniu

wszystkich dodatkow.
POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE




INFORMACJE OGOLNE:

Dopuszczone barwniki mozna podzielic na barwniki naturalne i sztuczne, ich defini-
cja prawna nie zostata jednak sformufowana. Naturalne barwniki moga byc rowniez
wytwarzane syntetycznie, ich chemiczny wzor strukturalny odpowiada tym wyste-
pujagcym w przyrodzie. Struktura chemiczna sztucznych barwnikow natomiast nie
ma swojego odpowiednika w przyrodzie. W tym przypadku kierujemy sie klasyfikacja
Stowarzyszenia Konsumentow w Hamburgu'.

Od barwnikéw nalezy odréznic tak zwane barwiace produkty spozyweze. Chodzi tu
o czyste artykuly spozywcze o wlasciwosciach barwigcych, takie jak sok z burakow.
W wykazie sktadnikow sg one opatrzone stowem ,,barwnik”. Jesli zatem sok z burakow
uzywany jest gfownie ze wzgledu na kolor, to wymieniony jest on na liscie jako sok

z burakow.

LIDL | PODEJSCIE DO BARWNIKOW W ARTYKULACH SPOZYWCZYCH
Naszym celem jest rezygnacja z wszelkich barwnikow azowych w zywnosci, z wyjat-
kiem alkoholi. Ponadto chcemy w przysztosci zrezygnowac rowniez z takich barwni-
kow, jak zotcien chinolinowa, karmina, erytrozyna i zielen S, poniewaz istniejg dowody
na to, ze barwniki te moglyby stanowic zagrozenie dla zdrowia dzieci.

Naszym celem jest w miare mozliwosci rezygnacja ze sztucznych barwnikow. Po-
nadto dla kazdego artykutu marek Lidla doktadnie sprawdzamy, czy stosowanie
barwnikow jest konieczne. Tam, gdzie s3 one niezbedne, preferowane sg zasadniczo
barwigce srodki spozywcze. Np. we wszystkich zelkach owocowych Sugarland i cu-
kierkach owocowych Amanie Schlecker stosowane sg wyfacznie barwigce sktadniki
spozywcze.

'® Was bedeuten die E-Nummern? Lebensmittel-Zusatzstoffliste, Verbraucherzentrale Hamburg e. V. 67. Auflage, Januar
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Naszym celem jest zweryfikowanie wszyst- Pierwszym etapem jest zastgpienie barwnikow Cel catkowitej rezygnacji z zofcieni chino-
kich produktow zawierajacych barwniki pod azowych barwnikami naturalnymi. linowej, erytrozyny i zieleni S do grudnia
katem tego, czy stosowanie barwnikow jest 2018 roku zostat osiaggniety.

konieczne. W przypadku, gdy ich stosowanie
jest konieczne, preferowane s barwiace srodki
spozywcze przed barwnikami naturalnymi.
Tam, gdzie to mozliwe, chcemy zrezygnowac ze
stosowania sztucznych barwnikow. Catkowita
rezygnacja z karminy i erytrozyny.

Barwniki z rodziny karmin jeszcze znajdujg sie w produktach naszego asortymentu, ale w 2018 roku udato nam si¢ wyeliminowac te barwniki
z muffina ciemnego 110 g Cukiernia Liila,dpqczka z nadzieniem wieloowocowym 65 g Cukiernia Lidla, kietbasek pieprzowych 400 g Pikok

oraz kabanosow bez glutaminianu monosodowego z chilli 120 g Pikok.
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INFORMACJE OGOLNE:

Bakterie chorobotwércze (patogenne) to mikrobiologiczne czynniki chorobo-
SUBSTANCJE tworcze, ktore u ludzi moga wywolywac choroby zakaizne. Zanieczyszczenia sro-

dowiskowe, niedobory hlglemczne | mlkroorganlzmy z sektora rolnlczego moga
KUNSERWUJACE powodowac przedostawanie si¢ tych bakterii do zywnosci. Przez spozywanie

zanieczyszczonej zywnosci czynniki chorobotworcze sa przenoszone na ludzi.

Dobrze znanym tego przykfadem jest zakazenie salmonellg, ktore moze prowa-

CZYM SA KONSERWANTY | DO CZEGO SA WYKORZYSTYWANE? dzic do ciezkich objawow zotagdkowo-jelitowych, a nawet do objawow zagrazaja-
Konserwanty sg dodatkami do zywnosci, ktore chronig zywnosc przed zepsuciem cych zyciu u dzieci, kobiet w cigzy, osob starszych i osob z ostabionym ukfadem
przez mikroorganizmy i w ten sposob wydtuzaja jej trwatosc. odpornosciowym".

INFORMACJE OGOLNE:

Konserwowanie zywnosci ma wielowiekowe tradycje. Zywnosc konserwowana przez
suszenie, solenie i peklowanie, wedzenie badz dodawanie cukru lub octu mogta byc
przechowywana. Wraz z przetwarzaniem zywnosci i stale rosngcymi wymaganiami

w zakresie zapewnienia statej jakosci i dostepnosci, rozpoczeto sig stosowanie innych
srodkow konserwujacych. Stosowanie tych substancji wydtuza trwalos¢ zywnosci,

ktora nie moze byc konserwowana tradycyjnymi metodami. Pozwala to obecnie na JAKI JEST OBECNY STAN PRAWNY?

zapewnienie dostepnosci roznych artykutow spozywczych niezaleznie od pory roku Podobnie jak ma to miejsce w przypadku wszystkich dodatkow do zywnosci,

I regionu. bezpieczenstwo kazdego srodka konserwujacego oceniane jest przez Europejski
) Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosa (EFSA). Zasadniczo EFSA udziela zezwo-

DLACZEGO NIEKTORE KONSERWANTY SA DYSKUSYJNE? lenia tylko, jesli dana substancja jest nieszkodliwa dla zdrowia i ,,wymagana

Podejrzewa sig, ze istnieje zwigzek miedzy konserwantami zawierajacymi siarczyny ze wzgledow technologicznych” (w tym przypadku dla zachowania trwatosci).

(stosowanymi np. w winie i suszonych owocach) lub pochodnymi kwasu benzo- Substancje konserwujace musza byc oznakowane na opakowaniach produktow

esowego (uzywanego np. w marynowanych warzywach lub produktach rybnych) spozywczych, w ktorych sg one stosowane, poprzez dodanie wyrazenia ,,sub-

a reakcjami alergicznymi u osob wrazliwych. Podejrzewa sig, ze azotyn w produktach stancja konserwujaca”, a nastepnie jego nazwy lub numeru E. W celu zapewnie-

migsnych sprzyja tworzeniu sie rakotworczych nitrozoamin. Z drugiej jednak strony nia maksymalnej przejrzystosci Lidl stosuje zawsze typowa nazwe danej substanc;i

w niezawodny sposob hamuje on powstawanie bakterii chorobotworczych, dzigki przy oznakowaniu wszystkich dodatkow.

czemu uznawany jest tez za najbezpieczniejszy i najbardziej skuteczny srodek do

konserwowania produktow miesnych.

7 https://www.bfr.bund.de/de/bewertung_mikrobieller_risiken_von_lebensmitteln-674.html (stan: 08.08.2018) @
POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE



LIDL | PODEJSCIE DO KONSERWANTOW

Naszym celem jest zmniejszenie stosowania konserwantow w mozliwie najwigk-
szym stopniu lub catkowita rezygnacja z nich, pod warunkiem, ze nie narusza to
bezpieczenstwa artykutow spozywczych. W przypadku niektorych produktow, jak np.
kietbasa i migso, nie mozna unikngc stosowania konserwantow wtasnie ze wzgledow
bezpieczenstwa - skutkowatoby to rozwojem bakterii patogennych.

Od naszych dostawcow wymagamy, by bezpieczenstwo i trwatosc zywnosci podczas
pl"OdUkCJI zapewnlane byty w miare mozliwosci z wykorzystanlem odpowedmch tech-
nologii i bez uzycia konserwantow. W przypadku naszych napojow rezygnacja

z konserwantow jest juz czesciowo mozliwa dzieki zastosowaniu techniki napetnia-
nia ,aseptycznego na zimno” (napetnianie w warunkach czystych pomieszczen).

W przypadku napojow marek wiasnych znajdujacych sie w statym asortymencie rezy-
gnujemy zatem catkowicie z uzycia konserwantow. Napoje marki Freeway nie zawie-
rajg konserwantow.

Stowarzyszenie Konsumentow w Hamburgu odradza spozywanie heksametylenote-
traaminy, kwasu borowego i tetraboranu sodu (boraksu). W statym asortymencie pod
markg wtasng nie mamy zadnych produktow zawierajgcych te substancje konserwujace.

Stowarzyszenie konsumentow klasyfikuje takze inne srodki konserwujace jako ,,niezale-
cane dla dzieci”. Chcemy w duzej mierze zrezygnowac ze stosowania tych konserwan-
tow tam, gdzie jest to technologicznie mozliwe. Opisana juz sol peklujacg (E249-252)
zawierajgca azotyny jest jednym z konserwantow, ktore nie sa zalecane dla dzieci.

Ze wzgledow bezpieczenstwa nie chcemy na razie rezygnowac z jej stosowania w miesie
i wedlinach. Natomiast w asortymencie wedlin stworzylismy dodatkowa linie produk-
tow PURE, w przypadku ktorej zamiast soli peklujacej wykorzystywane s skfadniki

pochodzenia naturalnego (jak np. susz warzywny), ktore zapewniajg bezpieczenstwo te;
grupie wyrobow tak jak konserwanty wytwarzane droga chemiczna. Obecnie w asorty-

mencie znajduje si¢ juz 15 artykufow z linii Pikok PURE.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE




CEL

LUTY 2020
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Naszym celem jest ograniczenie stosowania
konserwantow w jak najwigkszym stopniu lub
catkowita rezygnacja z nich, pod warunkiem, ze
nie narusza to bezpieczenstwa artykufow spo-
zywczych. Dlatego wszystkie artykuty zawie-
rajgce substancje konserwujgce sprawdzane sg
pod katem tego, czy stosowanie konserwantow
jest konieczne. Poszukujemy odpowiednich
technologii, aby produkty byty trwate i bez-

pieczne nawet bez uzycia konserwantow.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

PUNKT STARTOWY

2008

Konserwanty byly od zawsze uzywane do za-
pewniania trwatosci zywnosci.

Od 2008 roku dziata zespot do spraw dodat-
kow do zywnosci i zrodet skfadnikow odzyw-
czych dodawanych do zywnosci (ANS) urzedu
EFSA.

DZIS

LUTY 2019

W naszym statym asortymencie nie ma obec-
nie artykutow zawierajgcych konserwanty,
ktorych spozycie odradza Stowarzyszenie
Konsumentow w Hamburgu.




AROMATY

CZYM SA AROMATY | DO CZEGO SA WYKORZYSTYWANE?

Srodki aromatyzujgce nalezy stosowac w sposob umiarkowany. Nadmierne stosowa-
nie aromatow moze doprowadzic do catkowitego znieksztatcenia pierwotnego smaku
artykutu spozywczego.

Chcemy wykorzystywaé aromaty tam, gdzie jest to niezbedne, i zrezygnowac z nich
tam, gdzie jest to mozliwe. Optymalizujemy nasze przepisy z zastrzezeniem, ze
zmiany w recepturze/sktadzie nie beda ujemnie wptywac na smak produktu.

Dodajac aromaty do zywnosci, kierujemy sie zasadg, ze powinny byc to ekstrakty lub
naturalne srodki smakowo-zapachowe pozyskiwane z zywnosci o takiej samej nazwie.
W przypadku ekstraktu z wisni srodki aromatyzujace pochodza w 100% z wisni,

w przypadku naturalnego aromatu wisniowego z wisni pochodzi co najmniej 95%
srodkow aromatyzujacych. Rowniez tutaj obowiazuje ta sama zasada: optymalizuje-
my nasze receptury/sktady pod warunkiem, ze nie ma to ujemnego wptywu na smak.
W przypadku, gdy pozadany profil aromatyczny nie moze zostac osiggniety bez srod-
kow aromatyzujacych czy uzycia ekstraktow i naturalnych aromatow spozywczych,
siegamy rowniez po sztuczne aromaty. Na dzien dzisiejszy udato nam sie usunac ze
sktadow sztuczne aromaty z filetow sledziowych w oleju 170 g Nautica oraz filetow
z makreli w oleju 170 g Nautica. W asortymencie ptatkow sniadaniowych ponad
potowa produktow zawierajgca aromaty zawiera wyfacznie naturalne aromaty. Nasze
lody kawowe PURE 350 g Gelatelli zamiast aromatow zawierajg w sktadzie jedynie
kawe w proszku, a lody waniliowe PURE 350 g Gelatelli naturalny aromat wanilii

z Tahiti i pokruszong laske wanilii.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE




CEL PUNKT STARTOWY DZI$

GRUDZIEN 2020 2017 LUTY 2019

Naszym celem jest sprawdzenie wszystkich Pierwsze dziatania majace na celu zastapienie Dla naszego statego asortymentu obowigzuja
produktow zawierajacych aromaty pod katem sztucznych aromatow naturalnymi. dzis nastepujgce zasady:

tego, czy stosowanie aromatow jest konieczne.

Naszym celem jest w miare mozliwosci rezyg- « Wykorzystywanie wytacznie naturalnych aro-
nacja ze sztucznych aromatow. matow lub ekstraktow ma miejsce tam, gdzie

Jest to technologicznie mozliwe i nie wptywa
negatywnie na smak.

» Sztuczne aromaty sg eliminowane z artykutow

spozywczych.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE @




TkUSZCZE (TEUSZCZE UTWARDZONE,
TLUSZCZE TRANS, NASYCONE
| NIENASYCONE KWASY TEUSZCZOWE)

CZYM SA NASYCONE | NIENASYCONE KWASY TLUSZCZOWE | JAKIE
FUNKCJE PELNIA?

Ttuszcze i oleje zawieraja nasycone i nienasycone kwasy ttuszczowe. Roznig sig one
pod wzgledem wtasciwosci odzywczych. Zbyt wysoki udziat nasyconych kwasow
tluszczowych w diecie zwigksza ryzyko chorob sercowo-naczyniowych. Z tego
powodu zdrowa dieta powinna byc bogata w nienasycone kwasy ttuszczowe. Waz-

na podgrupa nienasyconych kwasow t’ruszczowych s kwasy ttuszczowe omega-3

I omega-6. Petnig one w organizmie wazne FunkCJe maja dziatanie przeciwzapalne

i prawdopodobnie zapoblegan chorobom wiencowym serca, spowodowanym brakiem
doptywu krwi do migsnia sercowego.

INFORMACJE OGOLNE:

Nasycone kwasy tluszczowe wystepuja glownie w tluszczach zwierzecych, ale takie
w tluszczu kokosowym i tluszczu z ziaren palmowych, oleju palmowym i utwardzo-
nych ttuszczach roslinnych. Nienasycone kwasy ttuszczowe sg zawarte

w olejach roslinnych, takich jak olej rzepakowy czy olej stonecznikowy.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

LIDLI PODEJSCIE DO NASYCONYCH | NIENASYCONYCH KWA-
SOW TLUSZCZOWYCH

Naszym celem jest osiggniecie mozliwie wysokiego poziomu nienasyconych kwa-
sow ttuszczowych w naszych produktach. W tym celu na przyktad zastapilismy
w naszym kremie orzechowo-nugatowym Choco-Nussa czes¢ oleju palmowego
olejem rzepakowym i stonecznikowym, ktore zawieraja duzj ilos¢ nienasyco-
nych kwasow tluszczowych.

Poniewaz olej rzepakowy zawiera stosunkowo duzg ilosc kwasow ttuszczowych
omega-3, zamierzamy w przysztosci takze do produkeji naszych chipsow stoso-
wac mieszanke tego oleju z olejem stonecznikowym.




JAK POWSTAJA TLUSZCZE TRANS 1 JAKI JEST ICH WPLYW?

W grupie nienasyconych kwasow ttuszczowych wystepuja substancje niepozadane,
tzw. ttuszcze trans.

INFORMACJE OGOLNE

Kwasy tluszczowe moga powstawaé w naturalny sposob, w drodze rozktadu pozywie-
nia przez mikroorganizmy w zwaczu zwierzat przezuwajacych. Dlatego wtasnie nabiat
I migso zawierajg naturalne tfuszcze trans.

Ttuszcze trans moga rowniez powstawac w trakcie obrobki ttuszczow i olejow, w ich
przypadku mowimy o sztucznych kwasach tluszezowych trans.

Najwigksze ilosci kwasow ttuszczowych trans powstajg podczas czesciowego utwar-
dzania olejow roslinnych, ktorego celem jest uzyskanie z oleju ciektego ttuszczu state-
go. Czesciowo utwardzone ttuszcze stosowane sa w produkgji zywnosci ze wzgledu na
ich wtasciwosci technologiczne (gfadka konsystencja, wieksza plastycznosc).

Kwasy tluszczowe trans maja negatywny wplyw na zdrowie, nalezg zatem do nie-
pozadanych skltadnikow zywnosci. Podwyzszajg poziom (ztego) cholesterolu LDL we
krwi przy jednoczesnym obnizaniu poziomu (dobrego) cholesterolu HDL. Zwigksza to
ryzyko choroby niedokrwiennej serca, spowodowanej brakiem doptywu krwi do mie-
Snia sercowego.

W JAKICH PRODUKTACH SPOZYWCZYCH WYSTEPUJA TLUSZCZE
TRANS?

Kwasy tluszczowe trans wystepuja glownie w produktach typu fast food, przeka-
skach, ciastkach, gofrach, produktach smazonych w glebokim tluszczu oraz pro-
duktach do smarowania. Produkty smazone w gtebokim ttuszczu zawierajg zwigk-
szone ilosci ttuszczy trans tylko wtedy, gdy sa smazone w czgsciowo utwardzonych
ttuszczach i olejach.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

JAKI JEST OBECNY STAN PRAWNY?

W Polsce nie istniejg ustawowe przepisy regulujgce zawartosc sztucznych ttusz-
czow trans w zywnosci. W takich krajach jak Dania, Austria, Wegry, Islandia,
Norwegia, totwa, Litwa, Stowenia i Szwajcaria dopuszczalny poziom ttuszczow
trans zostat juz okreslony ustawowo. Na przyk’rad w Danii zawartosc sztucznych
kwasow tfuszczowych trans w zywnosci nie moze wynosic wiecej niz 2 g/100 g
ttuszczu.

LIDL | PODEJSCIE DO KWASOW TLUSZCZOWYCH TRANS

Naszym celem jest, aby zawartosc ttuszczow trans w naszych produktach wyno-
sita maksymalnie 2 g/100 g ttuszczu. Odpowiada to limitowi wiekszosci krajow,
w ktorych istnieja wymagania prawne. Aby zminimalizowa¢ ryzyko powstawania
tluszczow trans, rezygnujemy w naszych produktach w miarg mozliwosci ze
stosowania tluszczow utwardzonych.




CEL

MOZLIWIE JAK NAJSZYBCIEJ

PUNKT STARTOWY

2018

DZIS

LUTY 2019
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Dotrzymanie ustalonej m.in. w Danii
dopuszczalnej zawartosci tluszezow trans na
poziomie maksymalnie 2 g/100 g tluszczu.
Ulepszenie sktadu kwasow ttuszczowych np.
przez zastosowanie oleju rzepakowego.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

Przejscie z oleju palmowego i ttuszczu pal-
mowego na olej sfonecznikowy, na przyktad
w przypadku chipsow ziemniaczanych.

Rezygnacja z uzycia ttuszczow utwardzonych
tam, gdzie jest to technologicznie mozliwe.
Krem orzechowo-nugatowy Choco Nussa
zawiera teraz mieszaning oleju rzepakowego,
oleju palmowego i oleju stonecznikowego.




OLEJ PALMOWY

Z CZEGO JEST POZYSKIWANY OLEJ PALMOWY

| JAKIE SA JEGO ZALETY?

Olej palmowy jest pozyskiwany z tropikalnej palmy olejowe i jest to najczesciej uzy-
wany olej roslinny na swiecie. Poniewaz palma olejowa jest wieloletnia i owocuje przez
caly rok, jest ona szczegolnie optacalna i w porownaniu z innymi roslinami olejowymi
wysoce wydajna. Olej palmowy ma wszechstronne zastosowanie z powodu swoich
wlasciwosci fizycznych. W przeciwienstwie do bardziej migkkich z natury, a tym
samym bardziej ptynnych olejow roslinnych, staty olej palmowy nie wymaga uprzed-
niego utwardzenia dla wielu zastosowan. W ten sposob mozna zapobiec tworzeniu sie
kwasow ttuszczowych trans (zob. rozdz. 4.4).

INFORMACJE OGOLNE

Ze wzgledu na wysoka wydajnosc i wszechstronne zastosowanie oleju palmowego
jego globalna produkcja w latach 2002-2016 wzrosta ponad dwukrotnie. Zaczety
wtedy powstawac kolejne plantacje kosztem rabunkowo karczowanych lasow tropi-
kalnych. To z kolei doprowadzito do zwiekszenia emisji gazow cieplarnianych i zagro-
zifo wielu gatunkom zwierzat. Aby przeciwdziatac tej tendencji, organizacja ochrony
srodowiska WWF powotata do zycia Okragty Stot do spraw Zrownowazonego Oleju
Palmowego (RSPO). Cztonkowie RSPO zobowigzali sie do przestrzegania zasad
zrownowazonej uprawy oleju palmowego, np. do zaprzestania karczowania bogatych
w ekologicznie cenne gatunki lasow pierwotnych.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE




JAKI MATO WPLYW NA ZDROWIE?

Olej palmowy charakteryzuje sie wysoka zawartoscia nasyconych kwasow tlusz-
czowych. W przypadku spozywania wielu nasyconych kwasow ttuszczowych wraz z
zywnoscig moze dojsc¢ do obnizenia poziomu lipidow we krwi. Silne ogrzewanie pod-
czas przetwarzania oleju palmowego prowadzi rowniez do ryzyka powstawania estrow
kwasow ttuszczowych (3-MCPD), ktore s rakotworcze. Wigcej informacji na temat

3-MCPD zawiera rozdzial 2.2.

LIDL | PODEJSCIE DO OLEJU PALMOWEGO

Naszym celem jest zmniejszenie zawartosci oleju palmowego w zywnosci do mini-
mum lub zupetna rezygnacja z niego. Dlatego tez w 2018 roku olej palmowy zostat
czgsciowo zastgpiony olejem stonecznikowym w asortymencie naszych chipsow
ziemniaczanych. W przypadku, gdy zastapienie oleju palmowego nie jest mozliwe,
wspieramy stosowanie oleju palmowego wyprodukowanego w zrownowazony spo-
sob. Tak na przyktad w waflu pokrytym mleczng czekoladg z nadzieniem mleczno-
-orzechowym Benissimo olej palmowy zostat czesciowo zamieniony na ttuszcz shea.
W asortymencie lodow stworzylismy marke PURE - lodow, ktore w swoim sktadzie
nie zawierajg oleju palmowego.

W celu uzyskania dalszych mFormaCJl na temat podejscia Lidla do o|eJu palmowego

polecamy zapoznanie sie z ,,Politykg w sprawie bardziej zrownowazonego zakupu oleju
palmowego / oleju z ziaren palmy”®.

'® https://www.lidl.de/de/asset/other/Positionspapier-fuer-den-nachhaltigeren-Einkauf-von-Palmkernoel.pdf
(stan: 08.08.2018)
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Przynajmniej redukcja oleju palmowego, gdy

nie ma mozliwosci jego zastapienia.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

PUNKT STARTOWY

2018

Olej palmowy zostat juz zastapiony olejem
sfonecznikowym w naszym asortymencie
gleboko mrozonych produktow ziemniacza-
nych Harvest Basket oraz czesciowo w naszych
chipsach ziemniaczanych Snack Day.

DZIS

LUTY 2019

Ciagta weryfikacja naszego statego asorty-
mentu pod katem tego, w ktorych artykutach
mozna zmniejszyc udziat oleju palmowego lub
go catkowicie zastapic.




WITAMINIZACJA | MINERALIZACJA

JAKA ROLE PELNIA WITAMINY W ZYCIU CZLOWIEKA?

Witaminy sg to zwigzki organiczne, ktorych organizm cztowieka nie jest w stanie wy-
tworzyc samodzielnie lub wytwarza je w niewystarczajgcym stopniu. Poniewaz sg one
dla cztowieka niezbedne, muszg byc pozyskiwane z pozywienia. Sg one zawarte glow-
nie w produktach roslinnych — np. owocach, warzywach i zbozach. Wraz z pasza
dostaja sie do organizmu zwierzecego i dlatego s rowniez obecne w migsie, rybach,
jajach, mleku i produktach z nich wytworzonych. W ludzkim organizmie witaminy
petnia rozne funkcje. Witamina C ma np. wptyw na funkcjonowanie systemu immu-
nologicznego. Witamina A z kolei odgrywa wazng role w procesie widzenia.

JAKA ROLE PELNIA MINERALY W ZYCIU CZLOWIEKA?

Mineraty sg nieorganicznymi sktadnikami pozywienia, wystepujacymi w pokarmach
pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Pelnia wazne funkeje we wszystkich proce-
sach metabolicznych i procesach wzrostu w organizmie. Na przyktad wapn bierze
udziat w procesie wzrostu kosci i zgbow. Z kolei zelazo jest mikroelementem odgry-
wajgcym istotng role w procesie wytwarzania krwi i transportu tlenu.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

JAKI ZNACZENIE MA WZBOGACANIE ZYWNOSCI W WITAMINY

| MINERALY?

Wzbogacanie zywnosci ma na celu kompensacje deficytow spozycia skladnikow
pokarmowych. Nadmierne spozycie moze miec jednak w indywidualnych przy-
padkach negatywne skutki dla zdrowia. Zbilansowana dieta w zasadzie zapewnia
przyjmowanie wszystkich niezbednych dla zdrowia witamin i mineratow. Dodat-
kowe zapotrzebowanie na poszczegolne witaminy i mineraty dotyczy z reguty
tylko pewnych grup osob (np. kobiet w cigzy lub osob palgcych) oraz osob cier-
pigcych na niektore choroby.

LIDL | PODEJSCIE DO WITAMIN | MINERALOW

Z zatozenia nie dodajemy witamin i mineratow na duzg skale do artykutow spo-
zywczych. Sa one dodawane tylko do okreslonych produktow, takich jak napoje
multiwitaminowe (witaminy), napoje dla sportowcow, substytuty miesa (witami-
na B,,), produkty roslinne alternatywne dla mleka (wapn), margaryna i jodowana
sol spozywcza. Wzbogacanie soli kuchennej w jod na przyktad przyczynia sie do
pokrycia zapotrzebowania na jod w Polsce i jest zalecane. W przypadku roslin-
nych produktow alternatywnych dla mleka, ktore naturalnie nie zawierajg wap-
nia, dodaje sie go tyle, ile zawiera mleko krowie, dzieki czemu sg jego doskonatym
zamiennikiem rowniez pod wzgledem odzywczym.




SUBSTANCJE SLODZACE

CZYM SA SUBSTANCIJE SLODZACE | DO CZEGO SA STOSOWANE?

Substancje stodzace sg substancjami naturalnymi (np. stewia) lub syntetycznymi (np.

aspartam), ktore stanowig substytut cukru pozbawiony wartosci energetycznej. Po-
niewaz majg nawet do 37 000 razy wiekszg site stodzenia niz cukier stotowy, stoso-
wane s3 tylko w bardzo matych ilosciach. Pozwala to na produkeje niskokalorycznej
zywnosci lub zywnosci o obnizonej kalorycznosci bez koniecznosci rezygnacji z ich
stodkiego smaku. Stodziki sg stosowane zwtaszcza w przypadku napojow i gumy do
zucia®.

DLACZEGO SUBSTANCJE SLODZACE SA PRZEDMIOTEM DYSKUSIJI?
Opinia publiczna jest czesto krytyczna wobec substancji sfodzacych. Nadal istnieje
potrzeba przeprowadzenia badan i rozstrzygniecia, czy stodziki rzeczywiscie wspoma-
gaja utrate wagi, czy moze zwigkszaja gtod, a co za tym idzie, prowadzg do przyrostu
masy. Jak dotad dostepnych jest niewiele wiarygodnych wynikow badan skupionych
na dtugofalowych skutkach spozywania substancji stodzacych, w szczegolnosci zas

" http://www.dge.de/wissenschaft/weitere-publikationen/fachinformationen/suessstoffe-in-der-ernaehrung/ (stan: 08.08.2018)

kombinagji kilku takich substancji, i opisujgcych konsekwencje zwiekszonego
stosowania ich w zywnosci. Toczg sig dyskusje, czy istnieje zwigzek miedzy
spozywaniem substancji stodzacych a wyzszym ryzykiem zachorowania na raka,
zmianami zachowania i przedwczesnymi porodami.

Szczegolnie intensywnie dyskutowane jest spozywanie substancji sfodzacych
przez dzieci. Moze ono mianowicie doprowadzic¢ do uzaleznienia od silnie stod-
kiego smaku produktow wytwarzanych przemystowo, a w konsekwencji ogra-
niczy¢ zdolnosé¢ odczuwania tagodnego, naturalnego stodkiego smaku. U dzieci
nastepuje szybkie przekroczenie dopuszczalnego dziennego spozycia (ADI) ze
wzgledu na mase ich ciata. Wartosci ADI wskazujg ilosc [mg/kg masy ciafa], ktorg
mozna spozywac codziennie przez cafe zycie bez narazania si¢ na wystapienie
skutkow ubocznych. W przypadku napojow gazowanych stodzonych stodzikami

ilos¢ ta wynosi 0,7 litra®®.

29 https://www.ugb.de/kinder-gesund-ernaehren/sind-suessstoffe-fuer-kinder-schaedlich/ suessstoffe-kinderlebensmittel (stan: 08.08.2018)
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JAKIE SA ODPOWIEDNIE PRZEPISY DOTYCZACE SUBSTANCIJI SLO-
DZACYCH?

Substancje stodzace nalezg do grupy dodatkow do zywnosci i przed dopuszczeniem
do uzytku musza przejsc obszerne badania pod katem bezpieczenstwa. Obecnie

w Unii Europejskiej (UE) dopuszczonych jest jedenascie substancji stodzacych. Dla
kazdej indywidualnej substancji stodzacej okresla si¢ dopuszczalne, bezpieczne dla
zdrowia dzienne spozycie (ADI). Dla zapewnienia petnego bezpieczenstwa, niektore
substancje stodzace s nadal intensywnie badane juz po ich zatwierdzeniu, a wartosci
dziennej dawki spozycia (ADI) dostosowywane sg do najnowszych wynikow?'.

INFORMACJE OGOLNE

Oznakowanie produktow wyprodukowanych z uzyciem substancji sfodzacych jest
uregulowane w catej UE. Nazwa produktu, ktora poprzedza liste skfadnikow, musi
zawierac dopisek ,,zawiera substancje stodzace”, jesli artykut takie substancje za-
wiera. Jesli natomiast produkt zawiera zarowno stodzik, jak i cukier, dopisek zyskuje
forme: ,zawiera cukier i substancje sfodzace”.

“http://www.bfr.bund.de/cm/343/bewertung_von_suessstoffen.pdf (Stand: 08.08.2018)
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LIDL | PODEJSCIE DO SUBSTANCJI SLODZACYCH

W ramach naszej strategii redukcji zamierzamy obnizyc wazong wedtug sprzedazy
srednig zawartosc dodanego cukru o 20 procent w naszym asortymencie marek
whasnych. W ramach tych dziatan i w tej grupie produktow bedziemy stopniowo
wprowadzac mniej sfodki smak.

Redukujac cukier, nie zastepujemy go stodzikami. Napoje zawierajace sub-
stancje stodzgce moga powodowac uzaleznienie od intensywnie stodkiego
smaku, a w konsekwencji przyzwyczajeniem do nieprawidfowej diety bogate|
w cukier. Naturalnie mniej sfodkie produkty czy zdrowa zywnosc, jak owoce
| warzywa, s3 wowczas rzadziej spozywane lub dostadzane w celu uzyskania
preferowanego (znajomego) - stodkiego smaku.

Chcemy oferowac naszym klientom zarowno produkty stodzone cukrem,

jak i produkty o obnizonej zawartosci cukru i bez cukru. W przypadku tych
ostatnich uzywamy m.in. substancji stodzacych, aby zastapic cukier. Produk-
ty o obnizonej zawartosci cukru lub wolne od cukru kierujemy szczegolnie do
konsumentow, ktorzy pragna spozywac produkty o niskiej gestosci energii, lecz
nie chca rezygnowac ze znanego im stodkiego smaku. Na przyktad dla produk-
tu Freeway Cola mamy w naszym asortymencie zarowno wariant z cukrem, jak
i wariant bezcukrowy, zawierajacy substancje sfodzgce (Cola 0% cukru). Dzieki
temu oferujemy klientom mozliwosc swiadomego wyboru miedzy produktem
stodzonym i produktem niestodzonym substancjami stodzgcymi.

Rowniez w tym przypadku obowigzuje zasada: optymalizujemy nasze receptury
tylko pod warunkiem, ze dziatania optymalizacyjne nie wptywajg ani na smak,
ani na bezpieczenstwo artykutow.




Informacja o tym, czy produkt zawiera syrop glukozowo-fruktozowy czy inne

IZUGLUKUZA [SYRUP GLUKUZUWU-FRUKTUZUWY] syropy cukrowe, zawarta jest na liscie skfadnikow. Zgodnie z rozporzadzeniem
w sprawie cukru i substancji stodzagcych na opakowaniu nie jest podawana izoglu-
koza, lecz — w zaleznosci od zawartosci fruktozy - albo syrop glukozowo-fruk-
tozowy albo syrop fruktozowo-glukozowy. Informacje o wartosci odzywczej sg
podane w kategorii cukier. Ta regulacja jest okreslona przez prawo i odpowiednio
wdrazana przez Lidla.

Syrop glukozowo-fruktozowy jest wytwarzany z roslin skrobiowych, takich
jak kukurydza lub pszenica. Sama fruktoza jest stodsza niz glukoza i stodsza

CZYM JEST IZOGLUKOZA | DO CZEGO JEST STOSOWANA? niz cukier stotowy.

lzoglukoza, syrop glukozowo-fruktozowy, syrop fruktozowo-glukozowy i syrop kuku-

rydziany o wysokiej zawartosci fruktozy (HFCS) maja jedng wspolna ceche — wszyst- Im wyzsza zawartosc fruktozy w syropie cukrowym, tym syrop jest stodszy.
kie oznaczajg syrop cukrowy o roznych zawartosciach cukrow prostych: glukozy Wysoki poziom fruktozy w syropie cukrowym pozwala osiggnac wieksza moc

stodzenia niz zwykty cukier domowy. Oprocz tej wasciwosci syrop gluko-
zowo-fruktozowy jest stosowany w zywnosci gtownie ze wzgledu na zalety
technologiczne, takie jak np. lepsza rozpuszczalnosc czy poprawa tekstury.

NAZWA/OKRESLENIE ZAWARTOSC FRUKTOZY POCHODZENIE W przypadku niektérych produktéw spoiywczych syrop glukozowo-Fruktozo-
Wy poprawia rowniez smak.

(cukru gronowego) i fruktozy (cukru owocowego).

lzoglukoza od 10% pszenica, kukurydza, ziemniaki .
INFORMACJE OGOLNE
W h gluk -frukt h tosc frukt 1od Sdo 50 t.
Syrop glukozowo-fruktozowy 5-50 % pszenica, kukurydza, ziemniaki Syropaf 5/UKOZOWOTITUREOZOWY/Ch Zawartosc ITUKEozy Wynost o ° procen
Zawartosc fruktozy w syropach fruktozowo- glukozowe przekracza 50 procent.
W Europie oba typy syropow sg rowniez okreslane mianem izoglukozy. W Sta-
Syrop fruktozowo-glukozowy >50% pszenica, kukurydza, ziemniaki nach ZJednoczonych syropy maja zazwyczaj zawartos¢ fruktozy na poziomie 42

lub 55 procent i sg rowniez nazywane wysokofruktozowym syropem kukurydzia-

nym (H FCS)%.

Syrop kukurydziany o wysokiej
zawartosci fruktozy min. 42%, czesto takze 55% kukurydza

(High Fructose Corn Syrup)
22 https://www.transgen.de/datenbank/zutaten/2531.isoglucose.html https://ec.europa.eu/agriculture/sites/
agriculture/files/markets-and-prices/medium-term-outlook/2016/2016-fullrep_en.pdf (stan: 08.08.2018)
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DLACZEGO SYROP GLUKOZOWO-FRUKTOZOWY JEST PRZEDMIO-
TEM DYSKUSIJI?

W Europie istniato do 1 pazdziernika 2017 roku ilosciowe ograniczenie udziatu syro-
pu glukozowo-fruktozowego na rynku cukru. Po jego zniesieniu Komisja Europejska
spodziewa sie duzego wzrostu do 2026 roku”’. Dodawane do pozywienia izoglukozy
o wysokiej zawartosci fruktozy moze prowadzi¢ do zwigkszonego spozycia fruktozy,
a tym samym niekorzystnie wplywac na metabolizm.

« NIETOLERANCJA FRUKTOZY

Szacuje sie, ze dzienne spozycie fruktozy wynosi okoto 40 gramow.?* Juz przy spozy-
ciu 25 g fruktozy prawie u co trzeciej osoby moga wystapic dolegliwosci zotgdkowo-
-jelitowe z powodu nietolerancji fruktozy. Nawet u zdrowych osob, zwtaszcza dzieci,
spozycie ponad 35 g cukru owocowego na positek moze powodowac dolegliwosci. To
granica, po przekroczeniu ktorej organizm moze miec trudnosci z catkowitym wchfo-
nieciem fruktozy. W rezultacie moga pojawiac sie takie dolegliwosci, jak biegunki

i wzdecia®.

« POTENCJALNE NEGATYWNE SKUTKI DLA ZDROWIA
Wedlug roinych badan zbyt duze spozycie fruktozy moze zwigkszac ryzyko wy-
stapienia nadwagi (otylosci), cukrzycy, zaburzeh metabolicznych i chorob uktadu

krazenia®.

W przeciwienstwie do glukozy, metabolizm fruktozy ma miejsce w watrobie. Przy
zwigkszonym spozyciu fruktozy moze wystgpic niealkoholowe sttuszczenie wa-
troby. Jest ono porownywalne do sttuszczenia watroby, ktore moze byc spowo-
dowane naduzywaniem alkoholu. Szacuje sig, ze nawet do 30 procent populagji
w Europie cierpi na niealkoholowe sttuszczenie watroby. Wynikiem tego moga
byc takie dolegliwosci zdrowotne, jak cukrzyca i wysokie cisnienie?.

llosci fruktozy spozywane z owocami w ramach zbilansowanej diety sj za-
zwyczaj nieszkodliwe. Rozmiar swiezych owocow takich jak jabtko czy gruszka,
chroni nas przed spozyciem zbyt duzej porcji owocu, a co za tym idzie - fruktozy.
Choc trudno sobie wyobrazic zjedzenie 13 pomaranczy, to stosunkowo tatwo
wypic jeden litr soku pomaranczowego, wyprodukowy z tych 13 pomaranczy.

« PRODUKCJA

Obok aspektow zdrowotnych, kolejnym punktem krytyki syropu glukozowo-
-fruktozowego jest fakt, ze syrop cukrowy mozna uzyskac z genetycznie zmody-
fikowanej kukurydzy. Jednak sktadniki skrobi, ktore sg pozyskiwane bezposred-
nio z genetycznie zmodyfikowanych roslin (np. kukurydzy), takze wymagaja

oznakowania. Dotyczy to rowniez syropu glukozowo—Fruktozowegozg.

% https://ec.europa.eu/agriculture/sites/agriculture/files/markets-and-prices/medium-term-outlook/2016/2016-fullrep_en.pdf (stan: 08.08.2018)
#Volynets V, Kuper MA, Strahl S et al. (2012) Nutrition, intestinal permeability, and blood ethanol levels are altered in patients with nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD). Dig Dis Sci; 57: 1932-1941 (stan: 08.08.2018),

https://www.verbraucherzentrale.de/Fruchtzucker (stan: 08.08.2018)
% https://www.verbraucherzentrale.de/Fruchtzucker (stan: 08.08.2018)

% Bray, George A. et al. (2004) Consumption of high-fructose corn syrup in beverages may play a role in the epidemic of obesity. The American Journal of Clinical Nutrition, tom 79(4):537-543 (stan: 08.08.2018)
7 Weiss J, Rau M, Geier A (2014) Non-alcoholic fatty liver disease: epidemiology, clinical course, investigation, and treatment. Deutsches Arzteblatt Int 111: 447-452

%8 https://www.transgen.de/datenbank/zutaten/2531.isoglucose.html (stan: 08.08.2018)
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LIDL | PODEJSCIE DO SYROPU GLUKOZOWO-FRUKTOZOWEGO
Chociaz system kwotowy przestat obowiazywac, syrop glukozowo-fruktozowy nie jest
juz stosowany w artykutach Lidla tak jak wczesnie;.

Na poczatku 2017 roku podjeto pierwsze dziatania majace na celu rezygnacje

z syropu fruktozowo-glukozowego. W naszym asortymencie znajduje sie obecnie
napoj z bananow i jabtek w trzech roznych wariantach smakowych 300 ml Solevi-
ta, z ktorego zostat usuniety syrop glukozowo-fruktozowy. W asortymencie lodow
stworzylismy marke PURE, ktorej produkty w swoim sktadzie rowniez nie zawieraja
wspomnianego syropu.

W perspektywie dlugofalowej naszym celem jest stosowanie syropu glukozowo-
-fruktozowego tylko wtedy, gdy jest to technologicznie konieczne, ale juz nie
w celu stodzenia.

Ponadto jezeli w produkcie zawarty jest syrop glukozowo-fruktozowy, zawartosc
Fruktozyjest mniejsza niz 42 procent. W ten sposob gwarantujemy niestosowanie
syropu kukurydzianego 0 wysokiej zawartosci fruktozy.
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STYCZEN 2025
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Naszym celem jest stosowanie syropu gluko-
zowo-fruktozowego tylko wtedy, gdy jest to
technologicznie konieczne, lecz juz nie w celu
stodzenia.

Jezeli w produkcie zawarty jest syrop glukozo-
wo-fruktozowy, zawartosc fruktozy jest mniej-
sza niz 42 procent. W ten sposob gwarantuje-
my niestosowanie syropu kukurydzianego

o wysokiej zawartosci fruktozy.
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PUNKT STARTOWY

STYCZEN 2018

Pierwsze dziatania: kontrola wszystkich produk-
tow pod katem stosowania syropow cukrowych
zawierajacych fruktoze.

Eliminacja syropu fruktozowo-glukozowego

z naszych artykutow.

DZIS

LUTY 2019

Pierwsze artykuty z wyeliminowanym syro-
pem glukozowo-fruktozowym znajduja sie juz
w sprzedazy, kolejne bedg pojawiaty sie sukce-
sywnie.




DOBRE JEDZENIE DOSTOSOWANE
DO WSZYSTKICH POTRZEB

Zdrowa zywnosc jest waznym elementem wptywajgcym na jakosc
naszego zycia, podstawowym warunkiem dobrego samopoczucia

i sprawnosci. Wielu naszych Klientow podchodzi do odzywiania
bardzo swiadomie. Osobiste preferencje, jak rowniez rozmaite wy-
magania zdrowotne, jak nietolerancje i alergie, odgrywajg tu wazna
role. Chcielibysmy zaoferowac kazdemu naszemu Klientowi to,
czego szuka. Aby to osiggnac, stale rozwijamy asortyment i dosto-
sowujemy go do rozwoju spofecznego i aktualnych trendow.

W naszej bogatej ofercie znajduj sie produkty bezlaktozowe,
bezglutenowe oraz produkty bio, co pozwala nam zaspokoic
potrzeby szerokiej grupy konsumentow.
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BEZLAKTOZOWE | BEZGLUTENOWE

Mleko jako pokarm ma wiele zalet: zawiera sktadniki odzywcze, takie jak biatko, wapn
I witaminy, ktore stanowig wazne skfadniki zbilansowanej diety. Nie wszystkie oso-
by jednak je toleruja. Coraz wigcej osob cierpi na nietolerancje laktozy, co oznacza
nietolerancje cukru mlecznego. Po spozyciu produktow mlecznych reaguja bolem
brzucha i innymi dolegliwosciami.

Osoby z nietolerancja laktozy nie muszg jednak rezygnowac ze spozywa-
nia produktow mlecznych. Aby ich spozycie nie powodowato dolegliwosci,
oferujemy naszym klientom szeroka game produktow bezlaktozowych

w naszym asortymencie marek wlasnych, jak np. mleko i jogurt bez laktozy.

Oprocz laktozy takze gluten jest naturalnym, nietolerowanym przez nie-
ktore osoby skfadnikiem wystepujagcym w zywnosci. Gluten jest biatkiem
zawartym w takich zbozach, jak pszenica, orkisz, zyto, owies, jeczmien,
ziarna orkiszu zielonego i wiele innych. Powyzsze gatunki zboz, jak i po-
karmy zawierajgce te zboza nawet w sladowych ilosciach, nie nadaja sie do
spozycia przez osoby cierpigce na celiakie.

Chcac ulatwic osobom z nietolerancjami zakupy, stosujemy odpowiednie oznacze-
nia na opakowaniach produktow naszych marek wlasnych.
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ALTERNATYWNE PRODUKTY WEGETARIANSKIE
I WEGANSKIE

W asortymencie marek wlasnych Lidla posiadamy rowniez artykuty wegetarian-
skie i weganskie. Sg one oznaczone widoczna, zoftg etykietg, co utatwia klientom
ich szybka identyfikacje. Zotty znak towarowy przyznawany jest przez Polveg

Sp. z 0.0. dziafajaca na zlecenie Stowarzyszenia Wegetarian Polskich Vege Polska.

Oznaczenie to gwarantuje, ze wszystkie skladniki i wszystkie uzyte substancje
dodatkowe spetlniaja odpowiednie kryteria ,wegetarianskie” i ,,weganskie”.

EGET
| g,

Nasi klienci znajda w asortymencie naszej marki wtasnej My Best Veggie wiele
produktow, ktore umozliwiajg przestrzeganie wegetarianskiej diety. Pod marka
Kania oferujemy rozne weganskie produkty do smarowania, ktore sa catkowicie
wolne od sktadnikow odzwierzecych.




WCZE JAKOSCI BIO
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Juz od wielu lat posiadamy w naszej ofercie produkty pochodzace z kontrolowanych
upraw ekologicznych, wszystkie z nich posiadaja oficjalny ekoznak UE.

Aby produkt mogt zostac odznaczony ekoznakiem, musi spetniac surowe kryteria
rozporzadzenia UE w sprawie produktow ekologicznych. Zywnosc oznaczona ekozna-
kiem nalezy do produktow o najwyzszych, zabezpieczonych ustawowo standardach
prawnych dotyczacych zywnosci. W celu zapewnienia, ze s3 przestrzegane, dostaw-
cy tych produktow podlegaja regularnym kontrolom.

Ponadto stworzylismy w Lidlu wewnetrzny system zapewnienia jakosci, w ramach
ktorego sprawdzamy nasze produkty wzdtuz catego tancucha produkcji i dostaw.
Dzigki temu jesteSmy w stanie zapewnic niezmiennie wysokga jakosc oraz zgodnosc ze
wszystkimi normami ustawowymi.

Naszym dlugoterminowym celem jest ciggle, adekwatnie do rosnacego zapotrzebo-
wania poszerzanie oferty produktow ekologicznych. Pragniemy w ten sposob spro-
stac potrzebom naszych Klientow w zakresie swiadomego i zdrowego odzywiania oraz
zrownowazonego stylu zycia.
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NASZE PODEJSCIE DO MODYFIKAC)I GENETYCZNYCH

CZYM JEST ZYWNOSC ZMODYFIKOWANA GENETYCZNIE

ZGODNIE Z USTAWA?

Zywnoéé zmodyfikowana genetycznie wymaga zadeklarowania. Zgodnie z regulacja-
mi prawnymi przez zywnosc zmodyfikowana rozumiane sg wszystkie produkty, ktore
zawierajg organizmy zmodyfikowane genetycznie (GMO), skfadaja sie z nich lub sa

z nich wyprodukowane. Lidl nie posiada w swoim asortymencie genetycznie zmodyfi-
kowanej zywnosci w rozumieniu ustawowym.

INFORMACJE OGOLNE

Jesli produkty pochodzenia zwierzecego, takie jak mleko, mieso i jaja, pochodz od
zwierzat karmionych genetycznie zmodyfikowanymi paszami, nie istnieje obowigzek
deklaracji ani na ptaszczyznie prawa UE, ani na pfaszczyznie prawa krajowego.

Dla zapewnienia przejrzystosci w Lidlu uzywamy logo ,,Bez GMO”.

JAKIE DZIALANIA LIDL PODEJMUJE WRAZ ZE SWOIMI
DOSTAWCAMI?

Aby wykluczyé obecnosé organizmow zmodyfikowanych genetycznie w pozywieniu,
wymagamy od producenta udokumentowanej oceny ryzyka. Podejmujac dziatania
na wczesniejszych etapach fancucha dostaw, fatwiej wykluczyc lub zapobiec wpro-
wadzeniu GMO do pozywienia podczas uprawy, transportu i przetwarzania. Znaczna
czesc swiatowej produkgji soi to nadal soja genetycznie modyfikowana, chociaz rosnie
zapotrzebowanie na soje wolng od GMO. Stosowanie lecytyny sojowej niesie za sobg
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ryzyko, ze bedzie ona zrodtem domieszek GMO. Z tego powodu w miare moz-
liwosci zastepujemy lecytyne sojowa lecytyng sfonecznikowg w produktach
marek wtasnych.

Soja jest rowniez wykorzystywana jako gfowny skfadnik paszy dla zwierzat

do produkcji wielu produktow. W przypadku, gdy nie mozna zastgpic soi in-
nymi paszami biatkowymi, preferujemy stosowanie soi z UE, ograniczajac

tym samym import w perspektywie dtugofalowej. Dopoki import soi bedzie
konieczny, naszym celem jest przejscie na certyfikowang, niemodyfikowang
genetycznie | zrownowazong soje.

CO OZNACZA ZNAK ,BEZ GMO™?

Znak ,.Bez GMO?” zostal wprowadzony przez Lidla w 2017 roku. Produkty
spozywcze, ktore sa nim oznaczone, nie mogj zawierac zadnych sktadnikow
zmodyfikowanych genetycznie (co wymaga udokumentowania). Dodatkowo
dostawcy produktow zobowigzani sg do dokonywania badan potwierdzajacych,
ze pasze, ktorymi karmione sa zwierzeta, nie zawierajg, nie skfadaja sie lub nie

zostaty wyprodukowane z GMO.

D> D>
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LIDL | PODEJSCIE DO ORGANIZMOW MODYFIKOWANYCH
GENETYCZNIE

Od 2017 roku Lidl oferuje na terenie calej Polski wybrane artykuly z asortymen-
tu swiezego migsa drobiowego pochodzacego z hodowli stosujacych pasze wol-

ne od GMO. Sj to nastepujace produkty: kurczak biesiadny Rzeinik, éwiartka

z kurczaka biesiadnego Rzeinik, filet z kurczaka biesiadnego Rzeinik. Od stycz-
nia 2019 roku dostepna jest takze kaczka pekin. Poza tym w ofercie czasowej pojawia
sie mieso wotowe, steki wotowe, hamburgery wotowe (wszystkie z bydta rasy limousi-
ne) oraz gulasz z jagnieciny i tuszka krolika.

Pierwsze artykuly wolne od GMO w asortymencie nabialu, a dokladnie sery z61-
te podpuszczkowe, Lidl wprowadzit juz w pazdzierniku 2017 roku. Od 2018 roku
rozszerzalismy oferte o kolejne artykuty, tak ze obecnie w poszczegolnych sklepach
znajduje sie ok. 25 artykutow nabiatowych z oznakowaniem ,Bez GMO”. Pod marka
Pilos dostepne sg m.in.: jogurty naturalne z roznym udziatem procentowym ttuszczu,
a takze bez laktozy oraz jogurt z mleka koziego; kefir smakowy i w wersji naturalne;

z rozng zawartoscig ttuszczu; serek wiejski takze w wersji bez laktozy; twarog serniko-
wy 6,5% ttuszczu; twarog kozi; twarog wedzony oraz twarog klinek chudy, potttusty

I tlusty, a takze mleko swieze i UHT oraz smietanka o roznych zawartosciach ttuszczu.

Pod markg Bluedino oferujemy wybor serow zottych podpuszczkowych w kawatku
i w plastrach - rozne rodzaje i smaki. Natomiast pod markg Lovilio dostepna jest moz-
zarella. Caty czas pracujemy nad tym, aby rozszerzac asortyment produktow

bez GMO.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE




CEL PUNKT STARTOWY DZI$

MOZLIWIE JAK NAJSZYBCIEJ WRZESIEN 2017 LUTY 2019

Stopniowe rozszerzanie oznakowania We wszystkich sklepach w Polsce w ofercie Obecnie oferujemy nastepujace artykuty oznakowane etykieta

,Bez GMQO?” dla naszego statego asortymentu. dostepny jest kurczak biesiadny oraz ele- ,Bez GMO”:
menty z kurczaka, takie jak cwiartka i filet, » kurczak i wybrane elementy z migsa drobiowego pod marka Rzeznik
z oznakowaniem ,,Bez GMO?”. w sprzedazy statej

« kaczka pekin z szyja pod markg Rzeznik w sprzedazy state|

» migso wotowe mielone, hamburgery oraz steki wotowe z bydta rasy
limousine pod marka Rzeznik w sprzedazy czasowe;

» tuszka krolika pod markg Rzeznik w sprzedazy czasowej

» gulasz z karpackiej jagnieciny pod marka Rzeznik w sprzedazy
czasowe]

« jogurty, kefiry, serek wiejski, twarogi, Smietanka i mleko pod marka
Pilos

« sery zotte podpuszczkowe pod marka Bluedino

» mozzarella pod marka Lovilio @
POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE




WSKROCIE:
SPOSOB ZNAKOWANIA/
ETYKIETOWANIA PRODUKTOW

Doktadamy wszelkich staran, aby opakowania marek wtasnych
Lidla projektowac w sposob, ktory gwarantuje, ze wszystkie
istotne informacje dotyczace produktu i skfadnikow sg widoczne
| czytelne.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

IDENTYCZNE OZNAKOWANIE W CALEJ VE

Rozporzadzenie UE 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom infor-

macji na temat zywnosci definiuje identyczne i jednoznaczne zasady znakowania

produktu. Obejmujg one m.in.:

* Nazwe Zywnosci

» wykaz sktadnikow, a takze podkreslenie tych sktadnikow, ktore moga wywoty-
wac alergie lub reakgje nietolerancji (w Lidlu sktadniki alergenne sa wyroznione
przez pogrubienie lub podkreslenie)

» date minimalnej trwatosci lub termin przydatnosci do spozycia

» mase netto zywnosci

- nazwe i adres przedsiebiorstwa

« informacje o wartosci odzywczej

DODATKOWE INFORMACJE PODAWANE PRZEZ LIDLA

Lidl oprocz informacji wymaganych rozporzadzeniem UE (1169/2011) w spra-
wie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci podaje dodat-
kowo nastepujace informacje:

Informacje o wartosciach odzywczych w skrocie: Lidl stosuje taka sama czcionke
dla wszystkich informacji o wartosciach odzywczych i skladnikach, umotzli-
wiajac Klientowi szybka orientacje. Tabela informuje w przejrzysty sposob, jakie
sktadniki odzywcze sg w produkcie zawarte i jaka jest jego wartosc kaloryczna.
Jesli w tabeli znajduje sie kolumna dotyczaca porgji, deklarowana jest wartosc
energetyczna na porcje i jej procentowe wykorzystanie w przeliczeniu na zale-
cane dzienne spozycie dla osoby dorostej zgodnie z rozporzgdzeniem w sprawie
informacji o zywnosci (nr 1169/2011). Oznakowanie produktow w Lidlu zawiera
rowniez informacje o tym, ze produkt jest bez laktozy i bez glutenu, a takie
wyraine oznaczenie alergenow.




Wartosé odiywcza na 100 g | naporcje150g | % RI
Wartos$¢ energetyczna 685 k)/164 keal 1029Kk)/247 keal | 12%
Thuszez 10,0q 150g | 21%
wtym kwasy uszczowe nasycone 709 105g | 53%
Weglowodany 15,94 239g 9%
w tym cukry 14,89 22g | 5%
Biatko 2449 36g| 7%
sl 0,089 0l2g| 2%
RI [reference intake) = Referencyjna wartos¢ spoiyeia dla praecietnej osoby doroste] (8400 kJ/2000 keal)

Informacje o trwatosci podajemy w jednym polu z doktadng nazwg produktu, infor-
macjg o pojemnosci i ewentualnie zawartoscig alkoholu.

Jezeli produkt zawiera alkohol, a artykut jest spozywany bez wczesniejszego pod-
grzania, podajemy te informacje nie tylko na liscie sktadnikow, ale rowniez w zot-
tym polu tekstowym, aby informacja byta dobrze widoczna.

ZAWIERA ALKOHOL

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

Informacje na temat pochodzenia ryb wyroznione sa w zottym polu tek-

stowym. Informacje te podajemy w przypadku zywnosci przetworzonej, ktora
zawiera duzo ryby.

Sled? atlantycki (Clupea harengus)

* Zowione w Pdinocno-Wschodnim
Atlantyku (FAD 27) w Morzu Pétnocnym (1),
Skagerrak | Kattegat (8), Morzu Battyckim
(13) 2 pomoca ok (A, seci

uquzaquth i podrywek (B). \Fﬁm )
oznakowanie podobszary polowu i kategorii

narzedzia polowowego - patrz nadruk z2a

data terminu przydatnodei do spodycia.

© www.lidl.pl

Rys. 4. Przykfad: Pochodzenie ryb

Wielkosci porcji: Oprocz obowiazkowych wartosci odiywezych producenci
mogq dobrowolnie deklarowaé wartosci odzywcze na porcje lub jednost-

ke spozycia. Dopuszczalne jest wskazanie wartosci energetycznej i danych

o wartosci odzywczej jako procentowe wykorzystanie tak zwanej ilosci refe-
rencyjnej. Wymagane jest przy tym obliczenie ilosci referencyjnej na dzienne
zapotrzebowanie na 2000 kilokalorii. Odpowiada to wartosci orientacyjnego
dziennego spozycia dla dorostej kobiety. Zalecane wielkosci porgji s3 obecnie
niedostepne, a wielkosci porcji mogg byc dobrowolnie dobierane przez pro-
ducentow. Podajemy wielkosci porgji jako informacje dodatkowa w sposob
mozliwie jak najbardziej zrozumiaty i zblizony do rzeczywistosci — w przypadku
batonikow dla jednego batonika. Poniewaz dzienny poziom odniesienia ustala-
ny jest dla osoby dorostej, nie podajemy w przypadku artykutow spozywczych,
w szczegolnosci skierowanych do dzieci, procentowych danych dotyczacych
wykorzystania dziennego zapotrzebowania.




INFORMACJE O ZROWNOWAZONEJ PRODUKCJI ARTYKULOW
SPOZYWCZYCH

Istotne jest dla nas, aby oferowac naszym Klientom produkty wytworzone w odpo-
wiedzialny sposob. W tym celu wspotpracujemy scisle z zewnetrznymi organizacja-
mi, inicjatywami i podmiotami ustanawiajagcymi normy. Wiele z naszych produktow
spozywczych jest oznaczonych ekoznakami i znakami jakosci, ktore dostarczajg
dodatkowych informagji. Etykiety i oznaczenia produktow, takie jak np. certyfikat
sprawiedliwego handlu Fairtrade, certyfikat zrownowazonego rybotowstwa MSC,
certyfikat Rady Zarzadzania Akwakulturami ASC, certyfikat zrownowazonego rol-
nictwa UTZ, Rainforest Alliance — by wymienic¢ tylko kilka — to symbole oznaczaja-
ce odpowiedzialng produkcje, wysoka przejrzystosc lub swiadome odzywianie.

W dziedzinie sprawiedliwego handlu jestesmy liderem w naszej branzy - jako pierw-
szy sprzedawca w Niemczech Lidl wprowadzit w 2006 roku produkty z certyfikatem
Fairtrade pod marka wtasna ,,Fair Globe”. Pod tg markg oferujemy produkty, ktore
posiadaja niezalezny certyfikat Fairtrade. Systematycznie rozwijamy nasza wspotpra-
ce z Fairtrade, rozszerzajgc asortyment certyfikowanych produktow - czego przykta-
dem sg np. swigteczne stodycze Favorina.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

FAIRTRADE

FARMED
RESPONSIBLY

adsSC

CERTIFIED
ASC-AQUA.ORG

CERTIFIED
SUSTAINABLE
SEAFOOD

MSC

www.msc.org

UTZ

Certified




PODSUMOWANIE
| PERSPEKTYWY

»Najlepsze artykuty spozywcze

gwarancja swiadomego odzywiania”

Naszym celem jest, aby aktywnie przyczyniac sie do promowania swiadomego od-
zywiania. W tym celu i ,w trosce o lepsze jutro” stworzylismy polityke zakupowa dla
produktow zywnosciowych, ktora regularnie weryfikujemy, krytycznie analizujemy
i rozwijamy. Niniejszy dokument obrazuje, jak w codziennych decyzjach realizujemy
naszg polityke odpowiedzialnosci za jakosc produktow i z jakg konsekwencjg wycho-

dzimy naprzeciw potrzebom Klientow i wyzwaniom rynku artyku’féw iywnoéciowych.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

NASZE CELE | DZIALANIA

Kontrolujemy asortyment marek wlasnych, dazac do jego ciaglego udosko-
nalania. W tym celu podejmujemy wyzwania, definiujemy cele i wyznaczamy
normy w tych obszarach, w ktorych nie zostaly jeszcze uchwalone przepisy lub
regulacje ani przez krajowego ustawodawce, ani przez UE.

Jednym z pionierskich elementow naszej polityki zakupowej dotyczacej arty-

kutow zywnosciowych jest optymalizacja marek wtasnych Lidla pod katem za-
wartosci cukru, soli i ttuszczu. Aby wniesc swéj aktywny wkfad w promowanie
zdrowszego odzyW|an|a Lidl zamierza podjac rozne dziatania, aby do 2025 roku
sprzedawac W swoim asortymenue marek wiasnych kazdorazowo 20 procent
mniej dodawanego cukru i dodawanej soli. Juz dzis odnotowujemy w tym zakresie
znaczace sukcesy (zob. rozdz. 3.4-3.6.). Jesli chodzi o stosowanie ttuszczow, to
naszym celem jest osiggniecie jak najwigkszego udziatu nienasyconych kwasow
ttuszczowych w artykutach zywnosciowych marek wtasnych Lidla.
Aby zrealizowac cel, jakim jest aktywny wktad w promocje zdrowego odzywia-
nia, okreslamy w jaki sposob — z wykorzystaniem szerokiej gamy wysokiej jakosci
zywnosci odpowiadajgcej na rozne potrzeby — umozliwiamy naszym Klientom
dokonywanie swiadomych decyzji zakupowych. Oferujemy im artykuty spozyw-
cze bez laktozy i glutenu, wegetarianskie | weganskie produkty alternatywne oraz
produkty ekologiczne.

CIAGLA AKTUALIZACJA ZASAD

»Polityka zakupow — swiadome odzywianie” opisuje aktualne cele, wytyczne
oraz kryteria ksztaltowania asortymentu. Odnoszj si¢ one do produktow ma-
rek wlasnych Lidl Polska i s3 stale rozwijane, dostosowywane do najnowszych
wynikow badan naukowych i zmian spotecznych, a takze - dzigki ciggtemu uak-
tualnianiu i porownywaniu zdefiniowanych celow i osigganych wynikow — prezen-
towane opinii publiczne;.




PRZEGLAD CELOW

BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCI

CEL DZISIAJ LUTY 2019
AKRYLOAMID Mozliwie jak najszybciej « Krok 1: Osiggniecie wartosci docelowych Lidla « Zawartosc akryloamidu w przypadku wigkszosci naszych
dla wszystkich grup towarow. produktow jest wyraznie nizsza niz wartosc odniesienia UE.
« Krok 2: Wyznaczenie i osiaggniecie bardzie + W przypadku wielu grup produktow dotrzymujemy naszych
rygorystycznych wartosci docelowych. bardziej rygorystycznych celow.
3-MCPD Mozliwie jak najszybcie; « Zawartosc 3-MCPD w naszych produktach nie moze » Olej palmowy zostat juz zastgpiony olejem stonecznikowym
przekroczyc 50% TDI w jednej porcji. w naszym asortymencie mrozonych produktow ziemniaczanych
« Olej palmowy powinien byc zastgpiony innymi ttuszczami/olejami, marki Harvest Basket oraz w naszych chipsach ziemniaczanych
jesli nie wptywa to niekorzystnie na wtasciwosci sensoryczne. Snack Day.

+ W naszym kremie orzechowo-nugatowym Choco Nussa
zastapilismy duzg czesc oleju palmowego olejem rzepakowym
i sfonecznikowym.

MOSH/MOAH Mozliwie jak najszybciej Minimalizacja pozostatosci oleju mineralnego we wszystkich « Wiele dziatan minimalizujacych zostafo juz zrealizowanych.
artykutach spozywczych:
» zawartos¢ MOSH maks. 2 mg/kg,

« zawartos¢ MOAH < granica oznaczalnosci.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE




BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCI CD.

ALKALOIDY
PIROLIZYDYNOWE
(PA)/ALKALOIDY
TROPANOWE (TA)

Mozliwie jak najszybciej

SRODKI OCHRONY

) N\oiliwiejak najszybciej
ROSLIN

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

CEL

Minimalizowanie alkaloidow pirolizydynowych
i alkaloidow tropanowych:
« alkaloidy pirolizydynowe: wykorzystanie wartosci
odniesienia do maksymalnie 50%,
« alkaloidy tropanowe: brak zanieczyszczenia alkaloidami.

« Naszym celem jest dostarczenie artykutow spozywczych
w miare mozliwosci bez pozostatosci.

DZISIAJ LUTY 2019

« Wdrozenie opracowanej strategii minimalizacji.

» Pozostatosci substancji czynnych do maksymalnie jedne;
trzeciej dopuszczalnego poziomu ustawowego.

+ Procentowe wykorzystanie wszystkich pozostatosci
substancji czynnych moze wynosi¢ maksymalnie 80%
dopuszczalnego poziomu ustawowego.

» Liczba pozostatosci substancji czynnych moze wynosic
maksymalnie 5.




SRODKI SPOZYWCZE DLA SWIADOMEGO ODZYWIANIA

CUKIER

sOL

ZAWARTOSC CUKRU
PLATKI SNIADANIOWE

ZAWARTOSC SOLI
SWIEZO WYPIEKANY
CHLEB | BULKI

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

Styczen 2025

Styczen 2025

Grudzien 2022

Grudzien 2019

CEL

« Naszym celem jest obnizenie w naszym asortymencie marek
wlasnych sredniej wazonej zawartosci dodawanego cukru
0 20 procent.

. Naszym celem jest obnizenie w naszym asortymencie marek
wlasnych sredniej wazonej zawartosci dodanej soli 0 20 procent.

» Celem jest osiggniecie dla wszystkich ptatkow sniadaniowych
Crownfield profilu wartosci odzywczych zalecanego przez
UE dopuszczajacego 25 g cukru na 100 g produktu spozywczego
dla kategorii pfatkow sniadaniowych.

* Do 2022 roku dazymy do osiggniecia sredniej zawartosci
cukru na poziomie 18,5 g/100 g.

« W rezultacie jedna trzecia asortymentu ptatkow sniadaniowych
Crownfield bedzie spetniata wymagania w zakresie zawartosci

cukru pod katem profilu wartosci odzywczych WHO.

+ Chcielibysmy osiggnac srednia zawartosc soli na poziomie

1g/100 g.

DZISIAJ LUTY 2019

« Wdrozenie programu dziatan w ramach naszej strategii redukgji.

« Wdrozenie programu dziatan w ramach naszej strategii redukgji.

» Obecnie srednia zawartosc cukru wynosi ok. 25 g/100 g.

+ Obecnie rozpoczynamy intensywne prace nad redukgja soli
w asortymencie swiezo odpiekanych chlebow i butek.




SRODKI SPOZYWCZE DLA SWIADOMEGO ODZYWIANIA, C.D.

ZAWARTOSC SOLI/
KWASOW TEUSZCZOWYCH
CHIPSY ZIEMNIACZANE

ZAWARTOSC CUKRU
JOGURTY OWOCOWE

ZAWARTOSC CUKRU
NAPOJE ORZEZWIAJACE

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

Grudzien 2019

Styczen 2025

Styczen 2025

@ =

» Naszym celem jest osiggniecie sredniej zawartosci soli
na poziomie 1,20 g/100 g.
» Przeglad receptur w celu poprawy skfadu kwasow
ttuszczowych poprzez uzycie oleju rzepakowego.

W przypadku wszystkich jogurtow Pilos celem jest zrealizowanie
profilu wartosci odzywczych WHO okreslajacego w kategorii
Jogurtow 10 g cukru na 100 g produktu.

» Celem jest stopniowe zmniejszanie zawartosci cukru w naszych
orzezwiajacych napojach stodzonych cukrem oraz zachowanie
zgodnosci z profilem wartosci odzywczych UE okreslajgcym
zawartosc cukru na poziomie 8 g/100 ml na artykut.

@ DZISIAJ LUTY 2019

« Srednia zawartosc soli w naszych chipsach ziemniaczanych
Snack Day wynosi 1,38 g/100 g.
» Rezygnacja ze stosowania oleju palmowego i ttuszczu palmowego.
Olej i ttuszcz palmowy zostaty juz zastagpione przez olej sfonecznikowy.

* Rozpoczynamy intensywne prace nad redukcja zawartosci cukru,

aby w 2025 roku osiggnac poziom 10 g/100 g.

« Wiele receptur zostato juz ulepszonych i jeszcze w 2019 roku
produkty ze zredukowana zawartoscig cukru pojawia sie w sprzedazy.




STARANNY DOBOR SKLADNIKOW

CEL DZISIAJ LUTY 2019
SUBSTANCJE BARWIACE Grudzien 2020 » Naszym celem jest zweryfikowanie wszystkich produktow » Cel catkowitej rezygnacji z zofcieni chinolinowe, erytrozyny
zawierajgcych barwniki pod katem tego, czy stosowanie i zieleni S do grudnia 2018 roku zostat osiaggniety.

barwnikow jest konieczne.

+ W przypadku gdy ich stosowanie jest konieczne, preferowane
sg barwiace srodki spozywcze przed barwnikami naturalnymi.
» Tam, gdzie to mozliwe, chcielibysmy zrezygnowac ze
stosowania sztucznych barwnikow.

« Catkowita rezygnacja z karminy i erytrozyny.

SRODKI KONSERWUJACE Grudzien 2020 » Naszym celem jest ograniczenie stosowania konserwantow + W naszym statym asortymencie nie ma obecnie artykutow
w jak najwiekszym stopniu lub catkowita rezygnacja z nich, pod zawierajacych konserwanty, ktorych spozycie odradza
warunkiem ze nie narusza to bezpieczenstwa artykutow spozywczych. stowarzyszenie konsumentow.

« Dlatego tez wszystkie artykuty zawierajace substancje
konserwujace sprawdzane sg pod katem tego, czy stosowanie
konserwantow jest konieczne.

» Trwajg ciggte poszukiwania odpowiednich technologii, aby produkty
byty trwate i bezpieczne, nawet bez uzycia konserwantow.

AROMATY Grudzien 2020 « Naszym celem jest sprawdzenie wszystkich produktow zawierajacych « Wykorzystywanie wytacznie naturalnych aromatow lub
aromaty pod katem tego, czy stosowanie aromatow jest konieczne. ekstraktow tam, gdzie jest to technologicznie mozliwe i nie
» Naszym celem jest w miare mozliwosci rezygnacja wplynie negatywnie na smak.
ze sztucznych aromatow. « Sztuczne aromaty sg eliminowane z artykutow.

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE




STARANNY DOBOR SKLADNIKOW, CD.

TLUSZCZE UTWARDZONE Mozliwie jak najszybciej

OLEJ PALMOWY Mozliwie jak najszybciej

SYROP
GLUKOZOWO-
-FRUKTOZOWY

Styczen 2025

MODYFIKACJE
GENETYCZNE

Mozliwie jak najszybciej

POLITYKA ZAKUPOW -SWIADOME ODZYWIANIE

CEL

« Dotrzymanie ustalonej m.in. w Danii dopuszczalnej zawartosci
ttuszczow trans na poziomie maksymalnie 2 g/100 g ttuszczu.
» Ulepszenie skfadu kwasow ttuszczowych przez zastosowanie

np. oleju rzepakowego.

» Przynajmniej redukcja, a gdzie s3 mozliwosci —
zastgpienie oleju palmowego.

« Naszym celem jest stosowanie syropu glukozowo-fruktozowego
tylko wtedy, gdy jest to technologicznie konieczne, lecz juz nie
do celow sfodzenia.

« Jezeli w produkcie zawarty jest syrop glukozowo-fruktozowy,

zawartosc fruktozy jest mnigjsza niz 42%. W ten sposob gwarantujemy
niestosowanie syropu kukurydzianego o wysokiej zawartosci Fruktozy.

« Stopniowe rozszerzanie oznakowania ,,Bez GMO”
dla naszego statego asortymentu.

DZISIAJ LUTY 2019

» Rezygnacja z uzycia ttuszczow utwardzonych tam,
gdzie jest to technologicznie mozliwe.
+ Krem orzechowo-nugatowy Choco Nussa zawiera teraz mieszanine
oleju rzepakowego, oleju palmowego i oleju stonecznikowego.

» Ciagta weryfikacja naszego statego asortymentu pod katem tego,
czy sa artykuty, w ktorych mozna zmniejszy¢ udziat
oleju palmowego lub go catkowicie zastapic.

« Pierwsze artykuty z wyeliminowanym syropem glukozowo-
-fruktozowym znajdujg sie juz w sprzedazy, kolejne bedg pojawiaty
sie sukcesywnie.

Obecnie oferujemy nastepujace artykuty oznakowane etykietg
,Bez GMO”:
« kurczak i wybrane elementy z migsa drobiowego pod marka
Rzeznik w sprzedazy statej,
» kaczka pekin z szyja pod markg Rzeznik w sprzedazy statej,
» migso wofowe mielone, hamburgery oraz steki wotowe z bydta rasy
limousine pod marka Rzeznik w sprzedazy czasowe,
» tuszka krolika pod markg Rzeznik w sprzedazy czasowe,
» gulasz z karpackiej jagnieciny pod marka Rzeznik w sprzedazy
czasowe.




