Dom jest jak ztozony organizm — kazda jego czes¢
jest wazna, ale dopiero wszystkie razem tworzg
harmonijny i niezawodny uktad. Co zrobi¢, zeby
domowe zycie byto petniejsze? Domowa atmosfera
to Wasza zastuga, a my z przyjemnosciqg doradzi-
my Wam w niektérych domowych sprawach, takich
jak gotowanie, oszczedzanie, domowa ekologia
czy zajmowanie sie domowym zwierzyncem. Mamy
nadzieje, ze z naszym ,Domem” — Wasz wyjgtkowy
dom stanie sie jeszcze lepszy!
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Dom. Krétkie stowo, a jak wiele sie w nim
miesci. Rodzina. Dziecinstwo. Beztroska.

Bezpieczenstwo.

llez opowiesci zaczyna sie od
LA u nas w domu..". Bo kazdy dom
to inna historia, pisana zabieganymi
porankami, codziennymi obowigzkami,
wspolnymi positkami, porami roku, $wie-
tami, wieczorami przy planszowkach,
bardzo waznymi rozmowami, zapacha-
mi, smakami... | powrotami do znajo-
mych czterech $cian — btogim czasem,
gdy zostawiamy za drzwiami caty Swiat,
zeby wréci¢ do tego, co najblizsze.

| dlatego uwazamy, ze dom za-
stuguje na ksigzke — bo o waznych
rzeczach trzeba mowic. Wiec opowie-
my o domowym gotowaniu, domo-
wych sprawach i domowym szczesciu,
bo z tego sktada sie codzienne zycie.
Pewnie wiele porad znacie i niekto-
re rozwigzania stosujecie z powodze-
niem na co dzien, ale chcielibysmy,
zeby nasz ,Dom" byt ksigzkg dla kaz-
dego, takze dla osoéb, ktére wiasnie po
raz pierwszy nazwaty jakg$ przestrzen
swoim domem.

Naszg-Waszg ksigzke otwieramy
gotowaniem, bo to kuchnia jest ser-
cem kazdego domu. Nie znajdziecie
tu przepisow na wymysine potrawy,
a wytgcznie na proste, sezonowe da-
nia. Domowa kuchnia zyje w rytmie
por roku, wiec na naszym stole pojawi
sie obfitos¢ tego, co daje nam natura
od wiosny do pdznej jesieni.

Jak gospodarowac, zeby nie mar-
nowac? O tym przeczytacie w rozdzia-
le 0 oszczedzaniu. Warto wiec wiedziec,
co robic¢, zeby domowy budzet zawsze
sie dopinat. Mamy nadzieje, ze wsrdéd
wielu praktycznych porad znajdzie-
cie takie, ktére pomogg Wam jeszcze
lepiej zadba¢ o swoj portfel. Od nie-
marnowania juz tylko krok do ekolo-
gii. To wtasnie w domu mozemy zro-
bi¢ najwiecej, zeby zadbac¢ o $wiat.
Wystarczg codzienne mate gesty, jak
segregowanie s$mieci czy zakrecanie
wody. Poczytajcie, na pewno znajdzie-
cie jeszcze wiecej prostych patentow
na przyjozny naturze dom.

Kochamy, dbamy, nie wyobraza-
my sobie bez nich zycia — nasze zwie-
rzaki i rosliny. Kazdy dom jest lepszy,
gdy jest wypetniony naturg — niewaz-
ne, czy ma ona cztery tapy, dwa skrzy-
dta czy pek zielonych lisci. Jak dbac
o rosliny, przeczytacie w rozdziale
,Domowy ogrod”. Pomysty na sprytne
poradzenie sobie z potrzebami pu-
pili znajdziecie w rozdziale ,Domowe
zwierzaki',

| na koniec czas na relaks. Za-
praszamy do czesci ,Domowe SPA"
PO sprawdzone sposoby na odpoczy-
nek i pielegnacje.

Do zobaczenia w DOMU!
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Jak ocenié¢, czy jajko jest swieze?
Zepsute jajka, w przeciwienstwie
do $wiezych, sq wypetnione powie-
trzem. Dlatego najskuteczniejszym
sposobem jest przeprowadzenie testu
Swiezosci jaj w wodzie. Jajko utozone
poziomo na dnie naczynia z wodg, kto-
re po chwili obroci sie do pionu i unie-
sie do gory, jest stare. Z kolei jesli jaj-
ko na dnie naczynia bedzie leze¢, nie
unoszgc sie do gory, to znaczy, ze jest
Swieze i mozemy je spokojnie wykorzy-
stac¢ do przygotowania dania.

Jak poznaé, czy ryba jest swieza?

Nieswiezq rybe zdradzi zapach - jesli
zamiast typowego zapachu poczujecie
nieprzyjemng won, nie kupujcie. Rowniez
metne, zapadniete rybie oczy swiadczg

16 Domowe gotowanie

O niepierwszej $wiezosci ryby. Skrzela
Swiezej ryby sg czerwonawe, bez plam
czy brunatnych lub biatych przebarwier.
Alarm powinien wigczy¢ sie Wam takze
w sytuacji, gdy ryba ma wyciete skrzela
(oczywiscie, jedli to tuszka, nie filet) — to
znak, ze kto$ probuje sprzedac nieswie-
7q sztuke. Nastroszone lub mocno wy-
brakowane tuski i pokryta lepkim sluzem
skora tez dyskwalifikujg zakup.

Co i jak dlugo mozemy przechowy-
waé w zamrazarce?

Zazwyczaj producenci sprzetu chtod-
niczego dotgczajqg sciggawke, na kto-
rej jest wyszczegolnione, co i jak diugo
mozna przechowywac w zamrazarce
bez ryzyka utraty przydatnosci do spo-
zycia, a takze smaku.

Czas przechowywania w zamrazarce produktéw spozywczych

w\$ ‘/
SR

Wotowina i cielecina — do 8 miesiecy,
wieprzowina — do 6 miesiecy,
mieso drobiowe — do 3 miesiecy,
mieso mielone — do 2 miesiecy.

Z owocéw mozna mrozi¢:
owoce jagodowe (maliny, jagody, tru-
skawki, jezyny), wisnie, morele, winogrona,
sliwki, agrest, czeresnie, porzeczki, nekta-
rynki. Dobrze mrozg sie tez jabtka i gruszki,
ale te owoce dostepne sg caty rok, wiec
troche szkoda miejsca w zamrazarce.
Warzywa, ktére dobrze znoszg mro-
zenie, to: rabarbar, szparagi, szpinak,
brukselka, ugotowane buraki, fasolka
szparagowa i groszek, kalafiory i bro-
kuty, bob, kukurydza, marchew, grzyby.
Do mrozenia nie nadajg sie: ogorki,
dynie (wyjgtek: mus lub przecier), ba-
ktazany, pomidory w catosci, cukinie.

Blanszowanie
Wiekszos¢ warzyw wymaga  blan-
szowanid, czyli zanurzenia na ok. 60

Ryby — od 3 do 4 miesiecy,
ale np. $ledzie — do 2 miesiecy.

&
S

Dania kupione jako produkt mrozony —
wedtug zalecen producenta. Dania przy-
gotowane w domu — do 4 tygodni.

sekund we wrzgtku. Mozemy blanszo-
wac zarowno warzywa w catosci, jak
i pokrojone na mniejsze kawatki. Blan-
szujemy, zeby zachowac smak, aromat
oraz barwe. Takiego przygotowania
przed mrozeniem wymagajq: kalafiory,
fasolka szparagowa, brokuty, groszek,
marchew, szpinak i jarmuz.

Jak sprytnie zamrozi¢ ziota?
Mozna oczywiscie mrozi¢ ziota w wiek-
szym pudeteczku. Ale jesli wolicie mniej-
sze porcje, Np. do zupy Cczy sosu, skorzy-
stajcie z foremki do lodu. Do otworow
w foremce do lodu witdzcie posiekane
ziota i zalejcie niewielkq iloscig wodly.

Domowe gotowanie 17
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Domowe gotowanie, domowe oszczedzanie

Domowa kuchnia nie tylko jest pyszna
i zdrowa, ale tez pozwala sporo zaosz-
czedzi¢ w domowym budzecie. Po pierw-
sze zawsze wiemy, Co jemy, a po drugie

— Co réwnie wazne — mamy pod duzo

wiekszg kontrolg codzienne wydatki.

Rob menu. Méwigc prosciej — pla-
nuj positki. Majgc plan, co ugotujesz, ta-
twigj zrobisz zakupy, a w domu bedzie
pod rekg wszystko to, czego potrzebu-
jesz do przyrzgdzenia dania. Z listg uni-
kasz tez wracania do sklepu po to, cze-
go zapomnisz.

Kreatywnie zagospodarowuj nad-
wyzki. Kasze, ryz albo makaron, ktdre zo-
staty z poprzedniego obiadu, mozesz
wykorzystac¢ do zrobienia satatki czy jako
dodatek do zupy. Wczorajsze ziemniaki to
dzisiejsze kopytka, kluski $lgskie lub pyszne
ziemniaki odsmazane, a takze zapiekanki
i kotleciki. Pomystow jest mndstwo, wystar-
czy poszukac¢ — np. na kuchnialidla.pl.

Daj drugg szanse przywiedtym
warzywom i owocom. Jesli nie sq sple-
$niate, a tylko lekko uszkodzone lub
Z niezbyt jedrng skorkg, mozesz je wy-
korzystac¢ do wielu rzeczy.

- Jabtka czy gruszki to doskona-
ta podstawa kompotu. Uprazo-
ne z odrobing wody i cukru sq
pysznym dodatkiem do domowej
owsianki, a pokrojone w mate ka-
waitki — takze do ciasta czy pla-
cuszkéw z owocami.

- Bardzo dojrzate banany z kropko-
wang na brgzowo skorkg to baza
pysznego, prostego chlebka ba-
nanowego. Jesli nie masz ochoty
na ciasto, dodaj owoce do kok-
tajlu albo zblenduj je i wtdz do

zamrazalnika. Przydadzg sie na

poOzZniej do smoothie lub lodow.

- Papryke o niezbyt jedrnej skorce
mozesz dodac¢ do leczo, gulaszu czy
upiec i zdjg¢ z nigj skorke. Z takigj
pieczonej papryki zrobisz sos lub
paste kanapkowq.

- Marchewka, pietruszka czy seler,
nawet juz lekko przywiedte (ale bez
$laddw zepsucial), weigz sq idealne
na domowy bulion warzywny. Wyko-
rzystasz go jako baze zupy lub sosu.

Gotuj sezonowo. Kuchnia, ktora wyko-
rzystuje to, co wtasnie dojrzewa w sa-
dach, w ogrodzie i na polu, jest nie tyl-
ko smaczniejsza, ale tez tansza. Rob
przetwory z tego, co sezonowe. Dzemy;,
konfitury, przeciery pomidorowe, soki,
musy, satatki — wszystko przygotujesz
tanigj, kiedy jest sezon na dane owoce
lub warzywa. Robigc sezonowe prze-
twory, nie tylko oszczedzisz, ale tez za-
trzymasz pyszne smaki lata na diuzej.

Gotuj positki na dwa-trzy dni. Ugo-
towanie porcji na jeden dzien, np. zupy
czy gulaszu, trwa prawie tyle samo co na
dwa dni, a przyrzgdzanie wiekszej ilosci
naraz 0szczedza czas i energie.

Jedli po obiedzie zostata jedna
porcja zupy, gulaszu czy bitek, nie wy-
rzucaj, zamroz! Takg pojedynczg por-
cje wezmiesz do pracy, ale bedzie tez
awaryjnym positkiem, gdy jestes sam
w domu, a nie chce Ci sie gotowac lub
zwyczajnie nie masz na to czasu.

W lodowce produkty z krétszg
datg waznosci ustawiaj z przodu i zu-
7yj je w pierwszej kolejnosci. Jajka i mie-
so przechowuj w opakowaniach, zeby
unikngc¢ rozprzestrzeniania sie bakterii.

Domowe oszczedzanie 111



Drugie zycie rzeczy

Zamiast wyrzuci¢, wykorzystaj kre-
atywnie. Dagj przedmiotom drugie zy-
cie w swoim domu lub przekaz je dalej.

Jesdli masz niepotrzebne, ale na-
dal sprawne lub niezniszczone rzeczy,
mozesz je podarowdc¢ organizacjom
charytatywnym, wymieni¢ na lokal-
nych targach wymiany czy wreszcie
sprzedac¢ za posrednictwem portali
ogtoszeniowych.

Jesli masz niepotrzebne koce,
kotdry, materace, pamietaj, ze czeka-
jg na nie zwierzaki w schroniskach.

Pudetka po lodach i stoiki to
Swietne, praktyczne pojemniki na su-
che produkty. Te po lodach sprawdzg
sie tez w zamrazarce. Tylko pamietaj,
zeby podpisac, co w nich jest.

Stoikow i butelek z zakretkami
uzyj do przetworow. Jesli tylko za-
kretki sg szczelne i niezardzewiate,
takie opakowania mogg Ci stuzy¢
wiele sezonow.

Jesli wiozysz lampki ledowe (na
baterie) do stoika lub butelki o cieka-
wym ksztaifcie, otrzymasz oryginalny
lampion, $wietny jako ozdoba np. na
ogrodowe przyjecia.

Nienoszony sweter, kolorowy lub
w tzw. warkocze, przy odrobinie pracy
stanie sie piekng poduszkg.

Sprana bawetniana koszulka po
pocieciu na mniejsze kawatki sprawdzi
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sie $wietnie w roli éciereczek do sprzg-
tania. A jesli z kolei potniemy jg na
drobne paseczki, bedzie miekkim wy-
petnieniem witasnorecznie wykonanej
poduszki czy maskotki.

Puszki, po pozbawieniu ich etykiet
i zaokrggleniu ostrych krawedzi, mogg
by¢ pojemnikami na dtugopisy czy ku-
chenne przybory, a nawet ostonkami
na doniczki np. z ziotami. Pomalowa-
ne farbami do metalu wkomponujg sie
dodatkowo w wystrdj wnetrza.

Zuzyte reczniki mozna pocigc¢ na
mniejsze kawatki i uzywac ich w roli
myjki do ciata lub twarzy. Jesli mamy
nieco wiecej czasu, mozemy z nich
nawet uples¢ tazienkowy dywanik.
Tniemy recznik na diugie paski, spla-
tamy je po 3 lub 5 w warkocze, po
czym zwijamy w s$limaka. Wystarczy
potem podszyc¢ koniec i gotowe.

Mate plastikowe opakowa-
nia po serkach i jogurtach przyda-
dzqg sie przy wiosennych pracach
w ogrodzie. Mozesz wysia¢ w nich
rosliny, a gdy wykietkujg, przesadzi¢
sadzonki do gruntu.

Jesli zdarzyto Ci sie niechcgcy
pottuc gliniang doniczke, nie wyrzu-
caj jej. Mtotkiem rozdrobnij jg delikat-
nie na jeszcze mniejsze kawatki i uzyj
jako warstwy drenazu podczas prze-
sadzania domowych roslin.




3 najczestsze problemy z roslinami

Czesto zaczyna sie niepozornie od jed-
nej rosliny, a konczy na catej kolekciji.
Dlatego, gdy w domowej dzungli poja-
wiajg sie kfopoty, zaczynamy sie mar-
twic. Ale jesli mamy $wiadomose najcze-
$ciej napotykanych problemdw, mozemy
skutecznie im zapobiegac. Oto one:

Niedobér swiatta

Kupujgc rosline, zawsze sprawdzaj zale-
cang dla nigj ilos¢ swiatta. Unikaj roslin,
ktorym nie mozesz zapewni¢ odpowied-
niego stanowiska, bo to krétka droga
do ich uémiercenia. Swiatto jest dia ro-
$lin najwazniejsze i nie zastgpig go zad-
ne starania ani zabiegi. Najczestszym
objawem jego niedoboru jest zrzucanie
dolnych lisci oraz zatrzymanie wzrostu.

Nadmiar wody

Przelanie prowadzi do gnicia korze-
ni. Najczestszg oznakg nadmiaru wody
sq zotkngce liscie lub plamy. Aby tego
unikng¢, warto dowiedziec sig, jak cze-
sto dana roslina musi by¢ podlewana,
a przed kolejnym podlaniem — sprawdzi¢
wilgotnos¢ podtoza za pomocqg wyka-
taczki, higrometru lub palca. W przy-
padku przelania rosliny nalezy jg wyjgc¢
z donicy i oczysci¢c z mokrego podtozal.
Korzenie warto osuszy¢ gazetq lub reczni-
kiem papierowym i nastepnie przesadzi¢
do nowej ziemi bez podlewania.

Przedziorki

Suche powietrze i kurz na lisciach to raj
dla przedziorkdw, matych pajgczkow,
ktore zaznaczajg swojg obecnose za-
uwazalnymi pajeczynami. Aby zapobie-
gac ich inwazji, warto regularnie zra-
szac rosliny i przemywac liscie z kurzu.
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Jesli szkodniki sie juz pojawiqg, nalezy
wprowadzi¢ codzienne zraszanie wodg
z dodatkiem naturalnego mydta do rgk.
Gdyby zraszanie i mycie lisci nie pomo-
gto, mozna zastosowac specjalne sa-
szetki z roztoczami lub chemiczny $ro-
dek na szkodniki — nalezy ich uzywac
wedle Scistych zalecen producenta.

Rosliny domowe oczyszczajgce
powietrze

Mozemy nie zdawac sobie z tego
sprawy, ale we witasnych domach
wdychamy wiele szkodliwych sub-
stancji m.in. ze srodkdéw czystosci, ko-
smetykdéw, mebli i dywanow. Do na-
szych domow dostaje sie rowniez
smog. Rosliny sg naszymi najwiekszy-
mi sprzymierzencami, bo majg moc
filtrowania i oczyszczania powietrza.
Oto lista najlepszych i tatwo dostep-
nych roslin oczyszczajgcych powietrze:
epipremnum ztociste (1),

zielistka (11),

sansewieria (2),

papro¢ bostoriska (10),

bluszcz domowy (3),
skrzydtokwiat* (5),

anturium (9),

fikus benjamina (&),

palmy, np. areka (7),

draceny (6),

syngonium strzatkolistne (8).

N N N N N N 2N N N N2

* Skrzydtokwiat jest jedng z roslin do-
mowych bardzo niebezpiecznych dla
zwierzgt. O innych kwiatach doniczko-
wych, na ktére powinni uwazac wiasci-
ciele czworonogdw, przeczytasz w roz-
dziale ,Domowe zwierzaki' (s. 165).




Zwierzeta i rosliny — bezpiecznie pod jednym dachem

Zazielenigjgc dom, pamietaj, zeby wybrac

rosliny doniczkowe bezpieczne dla zwierzqt.
Oto kilka popularnych nietoksycz-

nych roslin, ktére nie spowodujg u Two-

jego pupila zadnych dolegliwosci:

- zielistka Sternberga
(Chlorophytum comosum),

- chamedora wytworna
(Chamaedorea elegans),

- aspidistra, inaczej zelazne liscie
(Aspidistra elatior),

> begonia krolewska (Begonia rex),

- maranta biatounerwiona
(Maranta leuconeura),

> hoja kerrii (Hoya kerrii),

- peperomia kluzjolistna
(Peperomia clusiifolia),

- fiotek afrykanski
(Saintpaulia ionantha),

> eszeweria (Echeveria elegans),

> storczyki falenopsis (Falenopsis).

Takze wiele zidot mozesz bez obaw trzy-

mac¢ w domu, w ktérym mieszka zwie-

rzak. Nalezg do nich:

- melisa,

bazylia,

kolendra,

pietruszka,

koper,

rumianex,

rozmaryn.

N R R N 2N

Uwaga! Superniebezpieczne dla zwierzqt!
Na te rosliny uwazaj szczegodlnie. Zje-
dzenie nawet najmniejszego kawatka
liscia moze mie¢ powazne konsekwen-
cje dla zdrowia psa lub kota:

> diffenbachia (Diffenbachia),

> skrzydiokwiat (Spathiphyllum),

> rododendron (Rhododendron),

- monstera dziurawa (Monstera
deliciosa),
> anturium (Anthurium).
Sok diffenbachii zawiera strychning, silnie
toksyczny zwigzek chemiczny. Spozycie
tej rosliny ma bardzo nieprzyjemne skutki.
Zjedzenie lisci monstery moze wywotac
podraznienie zotgdka i objawy w olbre-
bie uktadu pokarmowego, takie jak bie-
gunka i wymioty, a sok moze wywotac
zapalenie spojowek.
Szczegdlnie trujgce sg gatunki roslin, ktore
zawierajq biaty, gorzki w smaku sok, miedzy
innymi popularna gwiazda betlejemska.
Niektore rosliny nie sqg trujgce, ale majg
ostre ciernie, twarde todygi czy nitkowa-
te liscie. Dlatego zawsze po przyniesieniu
nowej rosliny do domu warto olbserwo-
wac, czy zwierzak nie probuje zbytnio jej
obgryzac, i w razie czego przestawic jg
w migjsce poza zasiegiem czworonogda.

Jak zabezpieczy¢ doniczki przed nisz-
czycielskg ciekawosciq pséw, kotéw
czy krolikow?

Dobrym rozwigzaniem, ktére odgrodzi
zwierzaka od roslin, jest zatozenie na nie
siatkowej ostonki. Kawatek siatki, o dtu-
gosci o kilka centymetrow wiekszej niz
obwod doniczki i kwiatu, zwih w rulon
i otocz nim doniczke z rosling.

Jesdli kwiaty ustawiasz na parape-
cie, pomysl o ptotku. Chodzi o zabez-
pieczenie krawedzi parapetu od strony
mieszkania. Potrzebne bedqg do tego
trzy kawatki drewna: jeden o dtugosci
parapetu i dwa krotkie na boki, do przy-
mocowania tego dtuzszego. Powsta-
nie ptotek, ktéry zatrzyma popchnietg
tapkg doniczke.

Domowe zwierzaki 165



Kgpiel jak z ptatka

Jedli jeste$ szezesliwym posiadaczem ¢
wanny, warto do kgpieli doda¢ kwio-§
ty lub ich ptatki. Zeby nie byto proble-
mu z wytowieniem ich z wody po kgpieli,
mozesz je umiesci¢ przed witozeniem do
wanny w bawetnianym lub siateczkowym
woreczku — taki woreczek mozna przy-
gotowac z gazy bgdz kawatka starej fi-
ranki. Jakie kwiaty mozesz zastosowac?

Ptatki réz. Zawarty w nich ole-
jek rézany oprécz tego, ze ma cudow-
ny zapach, dziata réwniez ujedrniajgco
i oczyszczajgco na naszg skoére. Nalezy
pamietac, aby kwiaty wybierane do kg-
pieli nie byty spryskiwane pestycydami.

Lawenda to roslina o cudownym
zapachu, wielu wiasciwosciach i zasto-
sowaniach. Kgpiel z suszonymi kwiatami
lawendy wptywa kojgco na uktad ner-
wowy, odpreza i uspokaja. Dziata takze
regenerujgco na naszqg skore.

Nagietek o pieknym zéttopoma-
ranczowym kolorze ma wiasciwosci ta-
godzgce i antyseptyczne, wspomaga
gojenie ran. Polecany jako dodatek do
kgpieli rowniez dla najmtodszych.

tagodny aromat suszonych kwiatéw
jasminu z pewnoscig ukoi nasze nerwy,
roslina ta dziata rowniez przeciwzapalnie,
wspomaga gojenie sie ran.

Zamiast ptatkow kwiatéw mozna
 uzyc réwniez aromatycznych soli do kg-
pieli, ktore mozesz kupi¢ lub samodziel-
nie zrobi¢ w domowym zaciszu.

Z kuchni do tazienki

Kiedy urzgdzamy sobie seans SPA
w domu, jest to idealna okazja, zeby
wreszcie wyprobowac te wszystkie natu-
ralne sposoby, o ktérych nieraz styszelismy.
A ze z tazienki zwykle niedaleko do kuchni,
zajrzyjmy do niej po kilka produktow.

Cukier stosowany na skére ma
wtasciwosci  antybakteryjne, pomo-
ze wiec zapobiec jej infekcjom. Peeling
cukrowy korzystnie jest wykonac przed
depilacjg, gdyz witoski stang sie bar-
dziej miekkie i fatwiej bedzie je usungc.

Zastosowanie kawy w kosmetyce
znane jest od dawna, a to wszystko za
sprawg zawarte] w niej kofeiny. Czesto
mozna znalez¢ jg w balsamach i kremach
ujedrniajgcych, a takze w kosmetykach
do pielegnacji witosow, gdyz zapobie-
ga ich wypadaniu. Kawa ujedrnia skore,
przywracd jej elastycznosc, jest swietnym
sktadnikiem peelingdw antycellulitowych.

Miod procz waloréw smakowych
ma szerokie spektrum dziatania obej-
mujgce nasze zdrowie i urode. Silnie
nawilza, regeneruje, niweluje przebar-
wienia, dziata przeciwzapalnie oraz
przeciwtrgdzikowo. Mozna go stosowac
do kazdego rodzaju skory.

Cytryna jest bogatym zrodtem wi-
taminy C i kwasku cytrynowego. Stoso-
wana w kosmetyce jako srodek ztusz-
czajgcey i rozjasniajgcy poradzi sobie
z przebarwieniami skoéry. Idealnie na-
daje sie do cery ttustej i trgdzikowe;.



